
持続可能な食生活について考えよう
　　　（　　）年（　　）組　　名前

ワークシート

家ｰ●③

1.　次の品物を情報を
　　もとに購入しましょう。
　　どのようなことに
　　気をつけて買いますか。

2.　じゃがいもを買うために考えたことを書いてみましょう。

じゃがいもの選び方
・皮に傷のないもの
・形がふっくらしているもの
・芽が出ていないもの
・皮が緑色をしていないもの

①　スーパー HANA

・バスで10分
・1袋（M5個）
・北海道産新じゃが
・広告の品
・77円

④　スーパー 桜
・徒歩5分
・ばら売り　L1個
・北海道産新じゃが

・58円

②　スーパー 桜
・徒歩5分
・1袋（Lなど4個）
・長崎産　新じゃが
・有機JAS商品
・298円

⑤　移動販売
・家の前
・サイズ色々　6個
・地元産（販売者栽培）
・今朝ほりたて
・150円

③　スーパー 桜
・徒歩5分
・1袋（M8個）
・長崎産新じゃが
・広告の品
・150円

③の150円のじゃがいも
　理由：新じゃがで、広告の品だから、安いと思った。でも、８個は多いかもしれないから、
　　　　となりの班といっしょに買うかもしれない。
⑤の150円のじゃがいも
　理由：朝にほったばかりで絶対に新せんだから。家の前に来てくれるから買いにいかなくても
　　　　いい。作った人がわかっているのは安心できる。数も班の人数分。
････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････
［正答はない。子どもが理由を明確にして自分のくらし（今回は、学校の調理実習）に合った商品を選
んだかどうかを評価する。］

じゃがいも

・必要な個数（量）、大きさ
・産地（住んでいるところからの距離・輸送エネルギー）
・買いに行く手段
・価格
・鮮度
・品質表示（マーク）、栽培方法
などから数項目書けていると良い。記載順や書けている項目数にこだわらない。
子どもがどのようにして商品を決定していったのかが記録できていることを大切にする。

5・6年　家庭科 5・6年　家庭科回答例回答例

情報をくらべて買い物をしよう
　　　（　　）年（　　）組　　名前

ワークシート

家ｰ●②

1.　野菜を買うときに、どのようなことに気をつけますか。野菜を買うときに大切にしたいことを書きましょう。

2.　宿題用のノートを買いに
　　行くことになりました。
　　店には、次の5種類が
　　ありました。
　　どのノートを買いますか。

選んだ理由

★買い物をする時に、どのようなことに気をつけることができますか。

①商店街の店…歩いて5分

・10mm方眼
・表紙：動物写真
・60ページ
・120円

④スーパーマーケット
　…バスで5分

・10mm方眼
・表紙：動物写真
・60ページ
・98円

⑤スーパーマーケット
　…バスで5分

・10mm方眼
・表紙：気に入っている
　　　 キャラクター
・60ページ
・120円

②商店街の店…歩いて5分

・10mm方眼
・表紙：動物写真
・60ページ
・120円
・グリーンマークつき

③商店街の店…歩いて5分

・表紙：イラスト
　　　（写真なし）
・1さつ60ページ
・300円（3さつ）
※3さつとも同じ

◎

※これまでの学習（社会科など）や自身の経験、家庭でのようすを
　思い出して書くようにする。
（予想される内容）
 ・新鮮さ
 ・価格
 ・産地
 ・生産者
 ・表示（マーク・QRコードなど、生産にかかわる情報が得られるもの）
 ・量

※①～⑤の違いに目を向けて比較しているかどうかを書くようにする。

　　どのような買い方を選んだかを書き、その理由についても説明しましょう。


