
持続可能な食生活について考えよう
　　　（　　）年（　　）組　　名前

5・6年　家庭科

ワークシート

家ｰ●③

1.　次の品物を情報を
　　もとに購入しましょう。
　　どのようなことに
　　気をつけて買いますか。

じゃがいもの選び方
・皮に傷のないもの
・形がふっくらしているもの
・芽が出ていないもの
・皮が緑色をしていないもの

①　スーパー HANA

・バスで10分
・1袋（M5個）
・北海道産新じゃが
・広告の品
・77円

④　スーパー 桜
・徒歩5分
・ばら売り　L1個
・北海道産新じゃが

・58円

②　スーパー 桜
・徒歩5分
・1袋（Lなど4個）
・長崎産　新じゃが
・有機JAS商品
・298円

⑤　移動販売
・家の前
・サイズ色々　6個
・地元産（販売者栽培）
・今朝ほりたて
・150円

③　スーパー 桜
・徒歩5分
・1袋（M8個）
・長崎産新じゃが
・広告の品
・150円

じゃがいも

2.　じゃがいもを買うために考えたことを書いてみましょう。

　　どのような買い方を選んだかを書き、その理由についても説明しましょう。


