
お気に入りの衣服の寿命をのばそう　～衣服の一生とエネルギー～学習課題

　 年　　　組　　　番　名前

消費者の権利と責任　～石油製品から考える消費者の責任ある行動とは～学習課題

　 年　　　組　　　番　名前

◎エネルギーとしての石油（直接エネルギー）

◎原料としての石油（間接エネルギー） 
 ・生活の中の石油製品
シャープペンシル、ボールペン、定規、プラスチッ
クファイル、のりの容器、ペットボトル、プラスチッ
クかご、プラスチックケース、化学繊維の服、洗剤
容器、レジ袋、電化製品のプラスチック部分など

◎50年後のエネルギー

◎50年後の原料

石油の可採年数
約【　50　】年

ガソリン車灯油火力発電

?
買う

 ・資源を有効に利用するために、よく考えて必要なものを買う
 ・ごみの量を減らすために、詰め替え品を買う
 ・捨てるときのことを考えて買う

使う  ・商品の寿命が長くなるように、商品を大切に取扱う
 ・商品の寿命が長くなるように、適切に手入れやメンテナンスを行う

捨てる
 ・自治体のルールに従って、適切に廃棄する
 ・別の用途に再利用する
 ・リサイクルに出す

3.　 2の②「消費者としての責任ある行動」は、次世代の子どもたちの消費者の権利のうち、
　　どの権利と関係があるか考えて〇で囲み、そう考えた理由を書こう。

1.　次の行動例は、消費者の5つの責任のうち、どの責任と関係があるか考えて、線で結ぼう。

2.　下の図を見て考えよう。
①「原料としての石油」の欄に、生活の中の石油製品を考えて書き出してみよう。

②自分の消費生活（買う場面、使う場面、捨てる場面）で、石油製品に対して、どのような工夫をすれば、
　消費者として責任ある行動となるのか、考えてみよう。

学習課題

◎消費者の5つの責任
●批判的意識をもつ責任
●社会的関心への責任
●主張し行動する責任
●環境への配慮責任
●連帯する責任

A.　リサイクル資源が使用された製品を積極的に購入した　●
B.　購入した商品の品質や安全性などを 厳しくチェックした●
C.　フェアトレード商品について調べた　　　　　　　　　●

太陽光・風力・EV車?

石油＋

石油＋

◆消費者の8つの権利
 ・安全が確保される権利　　・健全な環境が確保される権利

 ・知らされる権利　　　　　・意見が反映される権利

 ・選択する権利　　　　　　・被害が救済される権利

 ・生活の基本的なニーズが　・消費者教育を受ける権利
　満たされる権利

理由
私たちが行動することで、次世代の子どもた
ちもエネルギーや石油製品を使うことができ
ると思った。

2.　衣服の一生の中でできることは何だろう。話し合ってみよう。

★持続可能な社会のために、自分の衣生活でエネルギーを大切に利用するために、
　今日から自分ができることはどんなことだろう。なぜそう考えたのか理由も書こう。

【原料】リサイクルなど
環境に配慮した原料か
確認する。

【製造】環境に配慮して
製造されているか確認
する。
【製造】人権に配慮して
製造されているか確認
する。

【選択】着る目的や着心
地、手入れのしやすさ
などをよく考えて、必
要な物を選ぶ。
【購入】新しい服をたく
さん買わないで済むよ
うに、持っている服を
着回す。

【着用】持っている服を活用するた
めに、コーディネートを工夫する。
手入れ】長く着られるように手入
れする。
【手入れ】布地を傷めないように、
洗濯やアイロンのかけ方を工夫す
る。
【収納】しまいっぱなしの服をな
くすために、整理して収納する。

【廃棄】布資源を有効に
活用するために、他の
ものにリメイクする。
【廃棄】古布（ウエス）と
して、掃除に活用する。
【廃棄】人に譲る。
【廃棄】リサイクルにま
わす。

★この行動をどう思いますか?

（記入例）
 ・衝動買いは失敗が多い。
 ・流行遅れになったら捨てるしかない。
 ・買ったらあまり着ないのではなく、たくさん着る方がいい。

一目惚れして
衝動買いした服、
あまり着ないうちに
流行遅れに

なっちゃったから、
捨てたんだ。

（記入例）
衣服にも多くのエネルギー資源がかかっている。捨てる服を少しでも減らすために、サイズが合わなくなった
服は、親戚の子どもに譲る。親戚の子どもが喜んで着られるように、服を大切に扱い、手入れを失敗しないよ
うにする。

→
ヒ
ン
ト

◎輸送

◆原料
 ・天然繊維
 ・化学繊維

◆製造

◎日本の
　衣料の
　【98】%は輸入品

◆販売・選択・購入 ◆着用
・コーディネート
・手入れ
・収納

◆廃棄

◎日本の1年間の
　衣類廃棄量
　【100万】トン
　【33億】着

◎製造・販売・購入・廃棄 ◎電気使用

廃棄【66】%
＊その他5%（リペアなど） リサイクル【16】% リユース【13】%

1.　衣服の一生の中では、どこでどんなエネルギーが使われているだろう。
　　エネルギーが使われているところにⓔを書き込もう。
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