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電気は長い道のりを旅してくるんだね。
イポ ン ト日本全国の電線の長さをたすと地球何周分かな？

①10周分　②100周分　③1000周分

ク イ ズ

分電盤
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ひきこみ線

配電線

超
ちょう こう  あつ  へん

高圧変電所

発電所で作られた電気は
高い電圧で送電線に送り
出される。電圧が高いほ
どたくさんの電気をむだ
なく送れる。

屋内で電気の配線をえだ分かれさせる仕事
をしている。一度にたくさんの電気を使い
すぎた時や故

こ

障
しょう

がおきたときに、電気を自
動的に止めるやくわりもはたしている。

配電線で送られてきた電気の電
でん

圧
あつ

を、
家庭で使う100ボルトと200ボル
トに下げる仕事をしている。

変電所では電気の電
でん

圧
あつ

を
下げる仕事をしている。

一次変
へん

電所

二次変
へん

電所

配電用変
へん

電所

6,600ボルト

柱
ちゅうじょうへんあつき

上変圧器

電柱

コンセントの向こう側は
どうなっているのかな？
電気が送られてくる
道のりを見てみよう。

火力発電所

JERA　横浜火力発電所
（神奈川県横浜市）

原子力発電所

水力発電所

東京電力 HD　水殿水力発電所
（長野県松本市）

電気がぼくたちの
家にとどくまでには
いろいろな設

せつ

備
び

があって
たくさんの人たちが
はたらいてくれて
いるんだね。
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ン
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電流を流そうとするはたらきのこと。電圧が大きいほど、
電線に電流を流そうとするはたらきが大きい。
電圧の大きさはボルト（V）という単

たん

位
い

で表す。
　電
でん

圧
あつ

とは

電気を運ぶ電線や電柱に
異
い

常
じょう

がないか点検したり
修
しゅうり

理をして、みんながい
つでも電気を使えるよう
にしている。台風や雷

かみなり

な
どで万一、電気が止まっ
た場合でも、すぐに直せ
るよう24時間待

たい

機
き

して
いる。

配電線を点
てん

検
けん

する人

ガスはどんな道のりをしてくるのかな？　
電気やガス、水の道のりをくらべてみよう。

6万6,000
ボルト

2万2,000
ボルト

家庭用
太陽光発電

50万～
27万5,000ボルト 15万4,000ボルト

太陽光
発電所

風力
発電所

地熱
発電所

送電線を点
てん

検
けん

する人
発電所で発電された電気は高い鉄

てっ

塔
とう

につるさ
れた送電線を通ってはこばれる。送電線は山
の中も通っているので、ヘリコプターで送電
線をつないでいる。点検するときは命

いのちづな

綱をつ
けて鉄塔に登り、異

   いじょう

常があれば修
しゅうり   

理をする。

電気メーター（電力量計）
1か月の電気の使用量

りょう

は、
メーターで計

はか

られている。

漏
ろうでんしゃだんき

電遮断機（漏電ブレーカー）

アンペアブレーカー
（電力会社との契

けいやく

約用ブレーカー）
配線用遮断機

中
性
線

（
ア
ー
ス
を
と
っ
て
い
る
線
）

◎発電のうちわけ（2017年度）

天然ガス
40%

石炭
33%

石油など
9%

てんねん

火力合計　

81%

（出所）
資源エネルギー庁「電源開発の概要」、「総合エネルギー統計」を基に作成

太陽光、風力など　8%

原子力
3%

水力
8%

おく

年間
発電電力量
10,603億

kWh

写真提供：中国電力株式会社 写真提供：東北電力株式会社

写真提供：東北電力株式会社

写真提供：東北電力株式会社

九州電力　川内原子力発電所
（鹿児島県薩摩川内市）

『電気はどこから？』
NHK for School

動画へ GO!

➡電気が家の外から供給され、家の中でさまざまな設備に使われていることを理解する。
➡発電所で作られた電気がさまざまな設備を通って家庭に運ばれることを理解する。
➡電気の利便性に気づくとともに、電気を大切に使うことの重要性について考える。
➡家の中にあるコンセントはどこにつながっているのかたどる。
➡電気は発電所から電柱の変圧器までさまざまな設備を通って届けられている。
➡変電所、送電線、配電線、変圧器などそれぞれの設備には電気を安定して送るため
の役割がある。
➡電気が安全に安定して家へ届くまでには多くの人の手が必要である。

4年　社会科　人々の健康や生活環境を支える事業
4年　理　科　電流の働き
5年　理　科　電流がつくる磁力
6年　理　科　燃料の仕組み、電気の利用

発電のしくみを見てみよう（22～26ページ）

クイズの答え　正解：②　約100周分
日本全国の送電線と配電線を延長した距離は約427万km（2016年度、出所：資源エネルギー庁「電気事
業便覧」）、およそ地球の100周分に相当する。

■ブレーカーの役割
　電柱の柱上変圧器（トランス） が、電圧を6,600V
から100/200Vに下げた後、引き込み線を通じて各
家庭に送られる電気は、電力量計（電気メーター）
を通り、分電盤から各回路に分配されていく。
　分電盤は一定量以上の電流が同時に流れた場合に
電流を遮断する「アンペアブレーカー」（関西、中
国、四国、沖縄地方では各電力会社にアンペア契約
がないのでついていない）、それぞれの部屋での過
電流やショートなどに対応する複数の「回路用ブレー
カー」、主に漏電に対応する「漏電ブレーカー」によっ
て構成される。アンペアブレーカーや回路用ブレー
カーが切れたときは、電気製品のスイッチを切るな
どその原因を取り除き、ブレーカーレバーを上げる
と元の状態に戻る。

■電力量計（メーター）
　電気の使用量（電力量）を計る計器。電力量計は
引き込み線が家の中へ入ってくるところについてい
る。電気を使うと円盤が回転し、使用量によって回
転速度が変化して、電気の使用量（kWh＝キロワッ
トアワー）が表示されるしくみになっている。
　現在はスマートメーター（52ページ参照）の導
入が進められている。家庭のメーターを児童に観察
させるのもよい。

■柱上変圧器（トランス）
　配電用変電所から送られた電気は、電柱上などに
設置された変圧器で家庭で使う100V/200Vに電圧
を下げ、供給されている。

■配電線
　消費地に最も近い最後の変電所を配電用変電所と
いう。そこから柱上変圧器やビルなどに電気を送る
電線を配電線という。配電用変電所から柱上変圧器
までは6,600Vの高圧配電線で送られ、柱上変圧器
から家庭までは100/200Vの低圧配電線で送られる。

■電気の道筋
　発電所で発電された電気は、電線の抵抗による電
力ロスを少なくするため高い電圧で送り出される。
　電気は変電所でそれぞれの用途にあった電圧に変
えられ、さらに電柱の上の変圧器で家庭で使いやす
い電圧（100V/200V）に下げられ、私たちの家庭
へ届けられる。

■変電所
　発電所で作られ、一度電圧を上げて超高圧の状態
で送られた電気は、ビル・工場・家庭など各需要地
に合わせて順次電圧を下げていくが、このとき電圧
を下げる役割をするのが変電所である。変電所は、
電圧を調節する変圧器、落雷時に高電圧の電気を逃
がして設備内の機器を保護する避雷器、送電の停止
や事故などの時に自動的に電気を止める遮断機など
から構成されている。
　変電設備を持つ学校やビル、工場などは、配電用
変電所から直接電気が送られる。また、地下に変電
所や送電線が設置されている場合もある。

■送電線
　発電所と変電所、変電所から次の変電所を結ぶの
が送電線である。発電所でつくられた電気は50万
Vや27万5,000Vといった超高圧で送られる。その
理由は、電圧を上げるほどロスが抑えられるためで
ある。
　現在は、100万V設計の送電線も建設されている。

ブレーカースイッチの切れるしくみ

引く力 電磁石

接点
接点が
離れる

電流 電気を
使いすぎた
とき

一定以上の電流が流れると電磁力がはたらいて接点が離れ、
スイッチが切れると同時に電流がストップする。学習のねらい

指導上の
ポイント

関連する単元

関連ページ
※送電線には大量のエネルギーを消費する大都市の道路の下な
どにはりめぐらされている地中送電線や、本州と北海道や四
国を連系するための海底ケーブルもある。

『電気はどこから？』
NHK for School

動画へ GO!

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005110076_00000



