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使い方や買いかえ方を
工夫するだけでも省エネできるね。
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■□エアコンは夏は28℃、冬は20℃くら
いを目安にしよう
■□だれもいない部屋の電気は消そう
■□だれも見ていないテレビはつけたまま
にしないで消そう
■□電気製

せい

品
ひん

を買うときは省
しょう

エネタイプの
ものをえらぼう
■□近くに出かけるときは歩いて行くか、
自転車で行こう
■□洗

せん

面
めん

や歯みがきのときには、
 水をこまめに止めよう
■□買い物にいくときはマイ
　バッグを持っていこう

■□だれもいない教室の電気は消そう
■□授

じゅぎょう

業中はろうかやトイレの
　電気は消そう
■□だれもいない教室の
 エアコンは消そう
■□水道を使うときは
　こまめに水をとめよう

家庭でできること 学校でできること

　家庭でもっとも取り組みやすい省エネは、節電で電気の使用量をへら
すことだ。簡易型電力表示器（「エコワット」など）は、電気の使用量
や料金、二

に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の排
はいしゅつりょう

出量などを測
はか

って計算してくれる機
き

器
き

である。
いろいろな電気製

せい

品
ひん

を測
そく

定
てい

したり、設
せっ

定
てい

を変えたりして試してみよう。

OFF

省エネのアイデアや
工
く

夫
ふう

をみんなで考え
やってみよう！

毎日続けられるように
見直しながらやろう！

簡
か ん

易
い

型
が た

電力表
ひょう

示
じ

器
き

で電気の使用量を見よう

メーカーの取り組みを見てみよう

省
しょう

エネタイプの製
せ い

品
ひ ん

をえらぼう

　電気製
せい

品
ひん

を作るメーカーもつねに省エネ性
せい

能
のう

の高い製品の開発に取り組んでいる。新しい電気製品
を買うときは、省エネ型の製品をえらべば家庭の省エネにつながるよ。

　わたしたちが電気製品などを買う時にめやす
になるのが「省エネラベリング制

せい

度
ど

」のラベル
だ。省エネ基

き

準
じゅん

を達
たっ

成
せい

したすぐれた製品は緑色
のマークがついている。製品を買いかえる時に
環
かんきょう

境にやさしい省エネ型
がた

製品をえらぶめやすに
なる。
　対

たいしょう

象となっている製品は、エアコン、冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

、
テレビ、照

しょうめい  き    ぐ

明器具、電気便
べん

座
ざ

、ストーブ、ガス

調理器
き

、温水機
き

器
き

、パソコンなど21種類ある。

◆緑のマークは省エネ基
き

準
じゅん

を達
たっ

成
せい

！

◆オレンジのマークは省エネ基準を達成していない
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※省エネ性能カタログ夏版・冬版の液晶テレビ32Ｖ型単純平均値
※1日あたりの平均視聴時間4.5時間、平均待機時間（電子番組表取得時間を含む）19.5時間を基準に算出したもの。

（出所）資源エネルギー庁「省エネ性能カタログ　2018年冬」

（kWh／年）

◎テレビの新旧モデルをくらべると

約38％の
省エネ

しんきゅう

◎電球の種類をくらべると

白熱電球（60W相当） 電球形蛍光ランプ 電球形LEDランプ（昼光色）

1,000時間
2,920円／年
100円程度

6,000時間
650円／年

700～1,200円

40,000時間
510円／年

1,000～3,000円

54Ｗ

12Ｗ 9.4Ｗ

※白熱電球60W相当品での比較。年間電気代は、1日5.5時間点灯した場合の目安電気料金。
　（参考：総合資源エネルギー調査会省エネルギー・新エネルギー分科会省エネルギー小委員会照明器具等判断基準ワーキンググループ最終取りまとめ）

（出所）資源エネルギー庁「省エネ性能カタログ　2017年冬」

寿命
年間電気代

製品価格

じゅみょう

けいこう

か かく

電気製品の
省エネが
進んでるのね！

明るさはどれも
いっしょだよ。
家の中で
使う場所や
用
よう

途
と

に合わせて
選ぼう。

　「省エネ」とは「省エネルギー」の略
りゃく

語
ご

だよ。
電気やガスなどのエネルギーを使う時はむ
だのないように使おう、という考え方だ。
　わたしたちがふだんの生活の中でできる
ことや、会社が工場の効

こう

率
りつ

をよくすること
など、いろいろな方法がある。
　省エネは毎日少しずつ長く続けることが
大切だ。むりのない行動で定期的にやり方
を見直しながら続けよう。

節電方法を考え実行してみよう。
実行したら効

こう

果
か

を見直してみよう。

コンセントからプラグはぬかなくてもOK
電気製品の中にはスイッチを切ってもごく少量の電気を使っているものがある。でも、テレビやDVD、エアコンなど、
毎日使っている電気製品はコンセントからプラグをぬかなくてもだいじょうぶだよ。

一人ひとりが
省エネすれば
大きな効

こう

果
か

に
つながるよ。

『省エネ  オフィスビル』
NHK for School

動画へ GO!

『【電気を大切に】
ラクして省エネで
きるの！？編』
東京電力パワーグ
リッド

動画へ GO!

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005402732_00000
https://www.youtube.com/watch?v=Ep2y2_K9g6Y



