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原料となる
鉱石（ボーキサイト）から
アルミ缶を作る場合の

エネルギーを

100％とすると

97％の
節約

アルミ缶からアルミ缶に
リサイクルする場合の

エネルギーは

わずか3％

●資源を大切にできる
●エネルギーを節約できる
●ごみをへらせる

アルミ缶のリサイクルは…

ごみを
すてる前に
考えてみよう。

　わたしたちのくらしから出されるごみの
量
りょう

はどのくらいだと思う？　1人 1日あた
り約

やく

 1kgのごみを出しているんだ。
　その家庭から出るごみの中で多いのは
「容

よう

器
き

包
ほう

装
そう

」とよばれる食べ物のふくろや
ペットボトル、カン、ビン、洗

せん

剤
ざい

のボトル
などだ。

◎家庭から出るごみのうちわけ（2018年度）

（出所）環境省
「容器包装廃棄物の使用・排出実態調査」

※容積のうちわけ
※パーセントは小数点以下を四捨五入して
　いるため、合計しても100にならない。
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容器包装以外
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ようき ほうそうい がい

　容
よう

器
き

や包
ほう

装
そう

も、作る時にはたくさんのエネル
ギー資

し

源
げん

や鉄や銅
どう

などの鉱
こう

物
ぶつ

資源をつかってい
るにもかかわらず、一度使っただけですてられ
てしまうこともある。
　しかし、容器包装には、資源としてリサイク
ルできるものが多くふくまれている。ごみをな
るべく出さないようにしたり、出すときはルー
ルを守って分

ぶん

別
べつ

しよう。

　「3つのR」とは「循
じゅんかん がた

環型社会」を作るため
のキーワードだ。循環型社会とは、かぎりある
エネルギーや資

し

源
げん

を使いはたしてしまわないた
めに、ごみをできるかぎり出さないようにする

社会である。今、日本ではごみゼロ社会をめざ
して「3R活動」が進められている。
　みんなごみのない社会をめざそう。

リサイクル
する

〈リサイクル
工場〉

収集する
〈市町村〉

しゅうしゅう

買う
分けて出す
〈家庭〉 特定事業者

▲

リサイクル費用を負担

▲

ごみとなる容器包装を
　へらす

消費者

▲

使用ずみの容器包装を
　引き取って、新たな資
　源を作る

▲

使用ずみの容器包装を
　集め、選別して保管

しょうひ  しゃ

つくる
売る

〈企業〉
き ぎょうとくてい  じ  ぎょうしゃ

ふ たん

ようきほうそう

し

げん

せんべつ

▲

市町村ごとのルールを
　守って、分けて出す

▲

ごみをへらす

わたしたちのやくわり

リサイクル事業者市町村

みんなもリサイクル
システムの一員だよ。

3つのR
あーる

を実行しよう

リサイクルで資
し

源
げ ん

とエネルギーを節約！

すててしまえばごみだけど、
リサイクルすれば資

し

源
げん

になる。

イポ ン ト

◎フリーマーケットやリサイク
ルショップを利用する

◎リターナブル容
よう

器
き

（牛乳びん
などのくり返し使える容器）
を使う

リユース

＝

くりかえし使う

リデュース

＝

ごみを出さない
◎ごみになりにくいモノを買う
◎買いものぶくろを持って行く

◎ごみを分別しリサイクルに
協
きょうりょく

力する
◎リサイクル製

せい

品
ひん

を買う

リサイクル

＝

再
さい

生
せい

利用する リデュース リユース リサイクル

※リフューズ
　いらないものは
　買わない、もら
　わないこと。

※リペア
　こわれたら修

しゅうり

理
　してくりかえし
　使うこと。
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3つのRにくわえて、
リフューズ※、
リペア※という
方
ほう

法
ほう

もあるわよ。

アルミ缶以外の容器包装の
リサイクルの方法を調べてみよう。
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◎リサイクルマークの例

　アルミ缶の原料となる鉱
こう

石
せき

（ボーキサイト）は、かぎり
のある天然資

し

源
げん

である。資
し

源
げん

を大切に利用するためリサイ
クルは大切だ。
　リサイクルで回

かいしゅう

収されたア
ルミ缶

かん

からふたたびアルミニ
ウムの地

じ

金
きん

をつくるエネル
ギーは、原料のボーキサイト
から新しい地

じ

金
きん

をつくるとき
にくらべ97％もエネルギー
を節約することができる。

アルミ缶
かん

のリサイクル率はどのくらいかな？
①43％　②73％　③93％

ク イ ズ

『ごみのゆくえ』
NHK for School

動画へ GO!

『リサイクルセンター』
NHK for School

動画へ GO!

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005120473_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005311181_00000



