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一番大事なのは
「すぐれた技

ぎ

術
じゅつ

」と
「環

か ん

境
きょう

と調和したくらし方」、そして
「わたしたちの工

く

夫
ふ う

」だ！
今、日本はこれまでの技術力をいかして

新しい社会「低
て い

炭
た ん

素
そ

社会」を
作ろうとしているよ。
そして技術だけではなく、

わたしたち一人一人がものを大切にし、
自
し

然
ぜ ん

と共
きょう

生
せ い

したゆたかな国を
作っていこうという心も

大切だね。
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　わたしたちのくらしに欠かせないエネル
ギー。
　エネルギー資

し

源
げん

をめぐる問題や地球環
かんきょう

境
問題を解

かい

決
けつ

しつつ、持続可能な社会を実
じつ

現
げん

するために、日本はどのように取り組んで
いったらよいのだろうか？

かんたんに解
かい

決
けつ

する方法はないけど
みんなが新しい社会を作ろう !と
行動するのが大切だね。

◎電気の需要と供給のイメージ（5月の晴れた日など電気の需要が少ない日）

（出所）資源エネルギー庁作成
朝 昼 夜
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じゅ　よう　　　きょうきゅう

ま

でんげん

よくせい

エネルギーミックスを考えよう
　さまざまなエネルギー資

し

源
げん

や発電方法をもっ
とも適

てき

したバランスになるよう組み合わせるこ
とをエネルギーミックスという。エネルギーミッ
クスを考えるとき、日本では「3E＋S」の視

し

点
てん

から組み合わせている。

の頭文字から取ったものだ。
　これからのエネルギーミックスは再生可

か

能
のう

エ
ネルギーの割

わり

合
あい

を今の倍に増
ふ

やすよう目標がた
てられている。

※パーセントは小数点以下を四捨五入しているため、合計しても100にならない。
（出所）資源エネルギー庁「総合エネルギー統計」「長期エネルギー需給見通し」を基に作成
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◎発電用エネルギー資源の目標

※エネルギー起源二酸化炭素排出量。
（出所）資源エネルギー庁「長期エネルギー需給見通し」を基に作成
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◎日本の二酸化炭素排出量の変化と目標
に　さん　か　たん　そ　はいしゅつりょう

わたしたちの
くらしや社会は
エネルギーで
なりたっている

電気は
欠かすことの
できない

エネルギーだ

化石燃料は
未来のために
大切に使おう

地球温
おん

暖
だん

化
か

を
くい止めるために
今すぐ取り組みを

これらの課題に対して
どのようにしたらいいかな？
みんなも考えてみよう。

エネルギー自
じきゅうりつ

給率の
低い日本は

化
か

石
せき

燃
ねん

料
りょう

を世界中から
輸
ゆ

入
にゅう

している

日本の
未来について
考えよう！

　エネルギー資
し

源
げん

や発電方法
には、それぞれ長所と短所が
ある。環

かんきょう

境に影
えいきょう

響をあたえず、
適
てきせつ

切な値
ね

段
だん

でエネルギーを安
定して使い続けるためには、
ひとつのエネルギーにたよる
ことはできない。
　日本では、いろいろな発電
方法の長所を組み合わせてバ
ランスのとれた構

こう

成
せい

になるよ
う工夫している。

◆この副教材で学んだこと思い出そう

みんなもよりよい
「エネルギーミックス案」を
考えてみよう！

「3E＋S」　 とは、

Energy Security＝エネルギーの安定供給
Economy＝経

けい

済
ざい

性
せい

Environmental＝環境
そしてもっとも大事なSafety＝安全性

『これからのエネルギーはどうなるの？』
資源エネルギー庁

動画へ GO!
『みんなで一緒に働くお話』
電気事業連合会

動画へ GO!

https://www.youtube.com/watch?v=P_l0odC2-lA
https://www.youtube.com/watch?v=W4f3yAtgJ3Q



