
ふく１ちゃくをつくるのにひつような
水は、よくそう１１はい分（2300ℓ)、
CO2のはいしゅつりょうはペットボト
ル２５５ほんぶんにもなります。 
水はふくのげんりょうとなるしょくぶ
つをそだてたり、色をそめるのにつ
かわれ、せきゆもせんいのげんりょう
になったり、きかいをうごかすのに
つかわれています。 
 

           (さんこう：環境省 総合環境政策) 

1 

町田市立つるま小学校  
小学4年  

大久保由良 
2023.9.１  かぞくでよめる、かぞくではなす新聞 

くらしとエネルギーみんなでいっしょにかんがえよう！ 

衣(い) 

食(しょく) 

わくわくしちゃう、くらしとエネルギー 

サステナブルなこだわりをさがしてみよう！ 

へんしゅうこうき(かんそう) 

『まとめ』  
どうしてエネルギーをせつやくしないといけないの？ 

「くらしとエネルギー」って、なんだかしゃかいのべんきょうみたいで、むずかしそう。そんなふうにおもってませんか？ 
そんな「エネルギー」のことを、楽しくしってみませんか？ 

「サステナブル（Sustainable）」ということばは、sustain（つづけていくこと）と、able（〜できる）からつくられいて、「ずっ
とつづけていける」といういみがこめられたものです。 
この地球をゆたかでうつくしいまま、みらいへつないでいく「サステナブルなしゃかい」をつくるために、じぶんのこだわりを
さがしてみましょう！ 
 

サステナブル ファッション 
きにいった１ちゃく、１ちゃくを 
ていねいに、ながくつきあって 

いけることがだいじ！ 

さんこう：環境省 サステナブル 
ファッションの推進 

おかあさんにインタビュー 

わたしは「わたしたちのくらしとエネルギー」というテーマでかきましょう、といわれたときに、わかりやすい新聞をつ
くろうとおもいました。なぜなら、おじいちゃん、おばあちゃん、おとなからようちえんのこどもまで、みんなにしって
ほしいいとおもったからです。 
かぞくみんなが、おおきなかべ新聞をかこんではなしあって、じぶんができることをかんがえられたらいいとおもい
ました。 

（でんきだいってたかいの？） 
たかくなったわよ。 
うちにはくるまはないけど、ガソリンだって、 
なんでもたかくなってるわよ。 
 
（エネルギーってきいてなにをおもった？） 
でんきとか、たいようこうはつでんとか。 
 
（おかあさんのせつやくしてることってなに？） 
クーラーやでんきをたくさんつけなくてすむ 
ように、にっちゅうにリビングでしゅくだいを 
させてるでしょ。 
しょうめいも、でんきのしようりょうがすくない 
LEDにかえたわよ。 

家庭における電気の使用割合 
夏の点灯帯（19時頃）の電気の使用割合の例 

 
さんこう：資源エネルギー庁「家庭向けメニュー（本州・四国・九州版）」 

「い・しょく・じゅう」のべんりなせいかつをささえる 
エネルギーには、たくさんのしげんがひつようになり 
ます。 
 
にほんは、しげんがすくない「くに」です。 
たりなくなれば、たかいおかねをだして、がいこくから 
かわなければいけません。 
 
くらしにひつようなエネルギーはだいじにつかわな 
ければいけないんです。 
 
かていではエアコンのしようりょうがおおいことが 
わかります。 
 
エアコンのせっていおんどを1℃さげるだけでやく 
10％のせつでんになる 
 

              (引用：ダイキン工業 電気代節約方法) 

 
だれにでもできるせつやくがあることをしってほし 
いとおもいました。 

住(じゅう) 

みらいのエネルギー 

     さいせいかのうエネルギー 
しぜんにあって、くりかえしつかうことが 
できる、かんきょうにやさしいエネルギー 
のことです。 
 
いま、ちゅうもくされているうみのかざ 
ぐるま「ようじょうふうりょくはつでん」 
は、うみにかこまれたにほんにピッタリ！ 

さんこう：国立研究開発法人新エネルギー・産業技術総合開発機構 

サステナブル フード 
かたちのわるいやさいも 
おいしくたべられる！ 

にほんでは１ねんかんに、やく523万 
トン（2021ねんど）のしょくりょうが
すてられています。 
これは、にほんじん１人あたり、おちゃ
わん１ぱいぶんのごはんをまいにち
すてているのとおなじです。 
のうさくもつをつくるのにも、たくさ
んをエネルギーつかっているので、ム
ダはいけないことです。 

さんこう／農林水産省 
食品ロス及びリサイクルをめぐる情勢 

にゅうよくは、せつやくのほうこ！ 
 
おふろをもういっかいわかすのには 
でんきやガスをたくさんつかいます。 
あいだをあけずにつかうだけでも 
せつやくになります。 
ドライヤーだって、たくさんのエネル 
ギーをつかうので、タオルでよくかわ
かしてからつかえばいいんです。 

みんなでわくわくエネルギー新聞 

サステナブル けんちく 
グリーンカーテンでへやを 
すずしくするとクーラーを 

つかわなくてすむ 


