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使い方や買いかえ方を
工夫するだけでも省エネできるね。

イポ ン ト

省し
ょ
う

エ
ネ
し
よ
う
！

省し
ょ
う

エ
ネ
し
よ
う
！

■□エアコン利用時、室温は夏は28℃、
冬は20℃くらいを目安にしよう
■□だれもいない部屋の電気は消そう
■□だれも見ていないテレビはつけたまま
にしないで消そう
■□電気製

せい

品
ひん

を買うときは省
しょう

エネタイプの
ものをえらぼう
■□近くに出かけるときは歩いて行くか、
自転車で行こう
■□洗

せん

面
めん

や歯みがきのときには、
 水をこまめに止めよう
■□買い物にいくときはマイ
　バッグを持っていこう
（マイバッグは長く使おう）

■□だれもいない教室の電気は消そう
■□授

じゅぎょう

業中はろうかやトイレの
　電気は消そう
■□だれもいない教室の
 エアコンは消そう
■□水道を使うときは
　こまめに水を止めよう

家庭でできること 学校でできること

OFF

省エネのアイデアや
工
く

夫
ふう

をみんなで考え
やってみよう！

毎日続けられるように
見直しながらやろう！

技術進歩の取り組みを見てみよう

省
しょう

エネタイプの製
せ い

品
ひ ん

をえらぼう

　企業はや工場で使うの効率をよくして、二酸化炭素をなるべく出さないよう工夫をしている。電
気製

せい

品
ひん

を作るメーカーもつねに省エネ性
せい

能
のう

の高い製品の開発に取り組んでいる。新しい電気製品を
買うときは、省エネ型の製品をえらべば家庭の省エネにつながるよ。

　わたしたちが電気製品などを買う時にめやす
になるのが「省エネラベリング制

せい

度
ど

」のラベル
だ。省エネ基

き

準
じゅん

を達
たっ

成
せい

したすぐれた製品には緑
色のマークがついている。製品を買いかえる時
に環
かんきょう

境にやさしい省エネ型
がた

製品をえらぶめやす
になる。
　対

たいしょう

象となっている製品は、エアコン、冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

、
テレビ、照

しょうめい

明
き

器
ぐ

具、電気便
べん

座
ざ

、ストーブ、ガス

調理器
き

、温水機
き

器
き

、パソコンなど22種類ある。

◆緑のマークは省エネ基
き

準
じゅん

を達
たっ

成
せい

！

◆オレンジのマークは省エネ基準を達成していない

目標年度○○○○年度

省エネ基準達成率
105％

年間消費電力量
○○○kwh／年

目標年度○○○○年度

省エネ基準達成率
98％

年間消費電力量
○○○kwh／年

目標年度○○○○年度

省エネ基準達成率
105％

年間消費電力量
○○○kwh／年

目標年度○○○○年度

省エネ基準達成率
98％

年間消費電力量
○○○kwh／年

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

2023202020152010200520001995

（kWh）

（年度）

1,492

763

◎エアコンの年間消費電力の
　うつりかわり

※「エアコン」は、冷房・暖房期間中の消費電力量。
　冷暖房兼用・壁掛け型・冷房能力2.8kWクラス・
　省エネ型の代表機種の単純平均値。 （出所）資源エネルギー庁、（財）省エネルギーセンター「省エネ性能カタログ」等より作成

◎照明器具をくらべると
年間消費電力量（kWh/年）

年間消費電力量（kWh/年）

（出所）家電製品協会「2025スマートライフおすすめBOOK」

●年間点灯時間：2,000時間（1日5～ 6時間点灯した場合）
※年間電気代は、年間消費電力量に電力料金目安単価（1） 31円/kWh（税込）を乗じて算出した目安です。
　　（1）電力料金目安単価：公益社団法人 全国家庭電気製品公正取引協議会（2022年7月22日改定）
●消費電力：8畳用蛍光灯用シーリングライト68W、8畳用LEDシーリングライト34.9W、白熱電球54W、電球形LEDランプ7.5W
※上記は、一般社団法人 日本照明工業会 「住まいの照明BOOK」を参考にしています。

蛍光灯シーリングライト LEDシーリングライト 白熱電球 電球形LEDランプ

約49％の
省エネ

約86％の
省エネ

136kWh

69.8kWh

108kWh

15kWh

電気製品の
省エネが
進んでるのね！

家の中で
使う場所や
用
よう

途
と

に合わせて
えらぼう。

　「省エネ」とは「省エネルギー」の略
りゃく

語
ご

だよ。
電気やガスなどのエネルギーを使う時はむ
だのないように使おう、という考え方だ。
　わたしたちがふだんの生活の中でできる
省エネと、技術の進歩による省エネがある
んだよ。

省エネ方法を考え実行してみよう。
実行したら効

こう

果
か

を見直してみよう。

　省エネは毎日少しずつ長く続けることが大切だ。むりのない行
動で定期的にやり方を見直しながら続けよう。
　一人でできる省エネは少しでも、みんなでやれば大きな省エネ
効果が生まれるよ。

エネルギー消費効率

理 科 家庭科家庭科 6年5年4年社会科 社会科

一人ひとりが
省エネすれば
大きな効

こう

果
か

に
つながるよ。

『省エネ  
オフィスビル』
NHK for School

動画へ GO!

夏の暑い日に省エネなのはどっち？
①エアコンの設定温度を下げる　②エアコンとせん風機

き

をいっしょに使う
ク イ ズ

（答えは70ページ）

『省エネ家電』
NHK for School

動画へ GO!

➡家庭生活で使われるエネルギーの
利用方法を見直し、課題に気づく。
➡電気などのエネルギーを上手
にむだなく使う心がけを持つ。
➡友達や家族の人たちと協力して、学校
や家庭でエネルギー・環境問題の解決
に向けた取り組みについて、自分たち
ができることを考え、実行にうつす。

 学習のねらい

➡エネルギー使用の積み重ねが
地球環境問題につながっている。
➡商品を購入する際は、環境に
やさしい製品を選ぼう。
➡いろいろな事例を参考にしながら、継
続的に無理なく取り組むことができる
自分たちの方法を考え、取り組ん
だ結果について、良かった点や課
題などについて話し合い、次の取
り組みにつなげるようにする。

 指導上の
 ポイント

4年　社会科　人々の健康や生活環境を支える事業
5年　社会科　我が国の工業生産
5・6年　家庭科　快適な住まい方
5・6年　家庭科　環境に配慮した生活
6年　理　科　電気の利用
6年　理　科　生物と環境

 関連する単元

資源を大切にしよう！（58～59ページ） 関連ページ

■身近な省エネ行動
　省エネを進めるためには、エネルギーを多く使っ
ているところに対し取り組むのが効果的である。家
庭でエネルギーを多く使う機器は暖房機や給湯器、
動力・照明などが上位を占めている。またエネルギー
消費のおよそ50％を電気が占めているので、これ
らのエネルギー消費量の多い機器を適切に省エネす
ることで省エネ効果が見えやすくなる。

【指導上の留意点】
 ・児童が省エネ行動を実践する際、家庭で話し合い、
家族みなが実践できる方法を考える。また、過度
な省エネ行動に走らないよう注意する。

 ・一定期間の省エネ行動の後、やり方や効果を見直
　し、長く続けられる方法を改めて考える。

【待機時消費電力】
　電気製品の中には、マイコンや液晶表示が機能し
ているためスイッチを切っても電力を消費する機器
がある。この電力を「待機時消費電力」という。省
エネ性能の高い電気製品は待機電力が非常に少ない
ので、毎日使用する場合はコンセントからプラグを
抜かなくてよい。

■省エネ法（エネルギーの使用の合理化及び非化
石エネルギーへの転換等に関する法律）

　1970年代に日本を見舞った石油ショックは化石
エネルギーに乏しい日本の経済を混乱させた。その
経験から日本は1979年にエネルギーを効率的に利
用することを目的とした「省エネ法」を施行し、工
場や輸送、建築物、機械器具など各分野でエネル
ギー使用の合理化を総合的に進めるための努力を促
している。時代の変化に応じて改正を繰り返し、今
日、日本は世界でトップクラスの省エネを達成して
きている。

○省エネラベリング制度
　消費者にとって商品選択の際の指標となるのが「省
エネラベリング制度」や「統一省エネラベル」である。
「統一省エネラベル」では、省エネ性能の高い順に
5.0～1.0までの41段階で評価し、年間消費電力量
や年間の目安電気料金なども表示されている。表示
対象機器は、　エアコン、電気冷蔵庫、　電気冷凍庫、
テレビ、電気便座、照明器具、ガス温水機器、石油
温水機器、エコキュートな
どである。

エアコン

 ・カーテンやカーペットなどを適切に利用し、冷
暖房は適切な温度に設定する
　（室内温度の目安は夏28℃、冬20℃程度）。

 ・フィルターはこまめに清掃する。

 ・買い替え時は省エネ性能の高いものを選ぶ
　（「省エネラベリング制度」を参照）。

 ・短時間の外出であれば、つけっぱなしの方が省
エネになる場合もある。
※外気温や湿度、体調などを考慮しながら、とり
わけ夏は熱中症に注意する。

照明

 ・無駄な灯りはこまめに消し、点灯時間を短くする。

 ・器具はこまめに掃除し明るさが低下しないよう
にする。
※照明はランプの特徴や価格、設置する場所、利
用用途に合った省エネ型を選択する。

テレビ
 ・見ていないテレビはこまめに消す。

 ・省エネモードを活用する（機能がある場合）。

 ・買い替え時は省エネ性能の高いものを選ぶ。

風呂
 ・入浴は間隔をあけずに入る。

 ・シャワーは不必要に流したままにしない。

 ・入浴後は浴槽にふたをする。

【節電のポイント】

（出所）元一般財団法人　電力中央研究所　吉光　司

●文部科学省
【学校でできる省エネ】

※2018年4月、東京電力エナジーパートナー株式会社の第2段階料金を用いて算出。

※児童用17ページの「家庭で使われているエネルギーの種類」、
「家庭での電気の使われ方」参照

科学の力で、電気をむだなく活用しよう（38～41ページ）
未来の地球を守るために（42～43ページ）
ほうれんそうのおひたし（46～47ページ）
持続可能な食生活について考えよう（50～51ページ）
自然をうまく利用しよう（52～53ページ）

関連する
授業展開例の

ページ

計測日：7月31日

◎1997年製　［3.31kWh/日・86.06円 /日］

消
費
電
力（
w
）

◎2008年製　［2.24kWh/日・58.24円 /日］

消
費
電
力（
w
）

◎2015年製　［1.17kWh/日・30.24円 /日］

消
費
電
力（
w
）

省エネ基準達成率

122％

省エネ基準達成率

315％

H社の冷凍冷蔵庫の消費電力（400Lクラス）

クイズの答え　正解：②　エアコンとせん風機をいっしょに使う
エアコンと扇風機やサーキュレーターを併用すれば、夏は風が体にあたると涼しく感じ、逆に冬は暖まった空気を循環させることができる。

『省エネ  
オフィスビル』
NHK for School

動画へ GO!
『省エネ家電』
NHK for School

動画へ GO!
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原料となる
鉱石（ボーキサイト）から
アルミ缶を作る場合の
エネルギーを

100％とすると

97％の
節約

アルミ缶からアルミ缶に
リサイクルする場合の
エネルギーは

わずか3％
●資源を大切にできる
●エネルギーを節約できる
●ごみをへらせる

アルミ缶の
リサイクルは…

ごみを
すてる前に
考えてみよう。

　わたしたちのくらしから出されるごみの
量
りょう

はどのくらいだと思う？
　1人1日あたり約

やく

850gのごみを出して
いるんだ。

◎家庭から出るごみのうちわけ（2024年度）

（出所）環境省「容器包装廃棄物の使用・排出実態調査」※容積のうちわけ

紙類
10%

プラスチック
47%

容器
包装
61%

よう き

ほうそう

容器包装以外
（生ごみ、紙くず、
衣類、容器包装以外の
プラスチック製品など）

39%

よう き ほうそう い がい

ガラス　1%
金属　3%
きんぞく

　食べ物のふくろやペットボトル、カン、ビン、
洗剤のボトルなど容器や包装も、作るときには
たくさんのエネルギー資源や鉄や銅

どう

などの鉱
こう

物
ぶつ

資源を使っているにもかかわらず、一度使った
だけですてられてしまうこともある。
　しかし、容器包装には、資源としてリサイク
ルできるものが多くふくまれている。ごみをな
るべく出さないよう
にしたり、出すときは
ルールを守ってしよう。

　「3つのR」とは「循
じゅん

環
かん

型
がた

社会」を作るための
キーワードだ。循環型社会とは、かぎりあるエ
ネルギーや資

し

源
げん

をむだなく使ったり、再利用を

くり返したりして、ごみをできるかぎり出さな
いようにする社会である。今、日本ではごみゼ
ロ社会をめざして「3R活動」が進められている。

3つのR
アール

を実行しよう
リサイクルで資

し

源
げ ん

とエネルギーを節約！

ハイテク製品に使われるきちょうな資
し

源
げ ん

○フリーマーケットやリサイク
ルショップを利用する

○リターナブル容
よう

器
き

（牛乳びん
などのくり返し使える容器）
を使う

リユース

＝

くりかえし使う

リデュース

＝

ごみを出さない
○ごみになりにくいモノを買う
○買いものぶくろを持って行く

○ごみを分別しリサイクルに
協
きょうりょく

力する
○リサイクル製

せい

品
ひん

を買う

リサイクル

＝

再
さい

生
せい

利用する

※リフューズ
　いらないものは買わない、もらわないこと。

※リペア
　こわれたら修

しゅうり

理してくりかえし使うこと。

資し

源げ
ん

を
大
切
に
し
よ
う
！

資し

源げ
ん

を
大
切
に
し
よ
う
！

3つのRにくわえて、
リフューズ※、リペア※という

方
ほう

法
ほう

もあるわよ。

アルミ缶以外の容器包装の
リサイクルの方法を調べてみよう。

◎リサイクルマークの例
れい

▲

ス
チ
ー
ル
缶か
ん

▲

ア
ル
ミ
缶

▲

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製せ
い

　容
器
包
装

▲

紙
製
容
器
包
装

すててしまえばごみだけど、
リサイクルすれば資

し

源
げん

になる。

イポ ン ト

▲

飲
料
用
紙
容
器

▲

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

　アルミ缶の原料となる鉱
こう

石
せき

（ボーキサ
イト）は、かぎりある天然資

し

源
げん

である。
　資

し

源
げん

を大切に利用するためリサイクル
は大切だ。
　リサイクルで回

かいしゅう

収されたアルミ缶
かん

から
ふたたびアルミニウムの地

じ

金
がね

を作るエネ
ルギーは、原料のボーキサイトから新し
い地

じ

金
がね

をつくるときにくらべ97％もエ
ネルギーを節約す
ることができる。

　生産できる量が少なく、取り出すことがむず
かしい鉱物資源をレアメタルという。再

さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギーや電気自動車、スマートフォンの部
品などさまざまな製品に使われるようになった。
日本ではとれないため、ほぼ100％輸入にたよっ
ている。

　日本では、生産国と協力して鉱
こう

山
ざん

の開発にあ
たったり、備

び

蓄
ちく

をおこなったりしている。生産
するときに周辺環

かん

境
きょう

へ影
えい

響
きょう

をあたえるおそれが
あるという課題もある。使い終わった製品から
レアメタルを取り出してリサイクルすることも
重要だ。

どうしてレジぶくろが有料になったのかな？
①プラスチックごみをへらすため　②高級なふくろに変えたから 
③お店の売り上げをふやすため

理 科理 科 家庭科家庭科 6年5年4年社会科 社会科

◎おもなレアメタルの例

（出所）資源エネルギー庁資料、独立行政法人エネルギー・金属鉱物資源機構、
一般財団法人産業環境管理協会　資源・リサイクル促進センター、原産国はUSGS（米国地質調査所）/グローバルノート資料を基に作成

ク イ ズ
（答えは70ページ）

コ
バ
ル
ト（
金
属
コ
バ
ル
ト
）
ニ
ッ
ケ
ル

リ
チ
ウ
ム

『ごみのゆくえ』
NHK for School

動画へ GO!

『リサイクルセンター』
NHK for School

動画へ GO!

※原産国のリチウムは2022年の数値

種類 使われているおもな製品 輸入相手先
（2023年）

原産国・地
ち

域
いき

（2023年）

リチウム スマートフォン、ノートパソコン、電気自動車など
に使用されるリチウムイオン電池

①チリ
②アルゼンチン
③中国

①オーストラリア
②チリ
③中国

コバルト スマートフォン、ノートパソコン、電気自動車など
に使用されるリチウムイオン電池

①フィンランド
②マダガスカル
③カナダ

①コンゴ共和国
②インドネシア
③ロシア

ニッケル 特殊鋼、リチウムイオン電池
①オーストラリア
②マダガスカル
③カナダ

①インドネシア
②フィリピン
③ニューカレドニア

➡家庭生活で使われるエネルギー
の利用方法について、衣・食・
住生活の実践を通して考える。
➡循環型社会への転換を図る
ために、省資源・リサイク
ルの必要性に気づく。
➡地球環境と共存できる今後
のエネルギー利用のあり方
について考える。
➡廃棄物の問題をエネルギーの視
点で考え、取り組みを実践する。

学習のねらい

➡私たちの豊かな生活の陰で、
多くのごみが捨てられている。
➡家庭ごみのうち、容器包装
ごみの比率が高い。
➡3R活動を習慣づけ、地球環
境にやさしい消費者になろう。

指導上の
ポイント

4年　社会科　人々の健康や生活環境を支える事業
4年　理　科　金属、水、空気の温まり方
5年　社会科　我が国の工業生産
5・6年　家庭科　快適な住まい方
5・6年　家庭科　環境に配慮した生活
6年　理　科　生物と環境

関連する単元

省エネしよう！（56～57ページ）関連ページ

クイズの答え　正解：①　プラスチックごみをへらすため
2020年7月より、全国でレジ袋の有料化が義務づけられたのは、プラスチックごみを減らすためである。
3Rのリデュース活動にもつながっている。

■循環経済への移行
　大量生産・大量消費型の経済社会活動は、大量廃
棄を伴い、その結果として気候変動問題などを引
き起こした。今後は、従来の３Rの取り組みに加え、
資源投入量・消費量を抑えつつ、持続可能な形で資
源を利用する「循環経済」（サーキュラーエコノミー）
への移行が求められている。

■廃棄物のリサイクル
　廃棄物（ごみ）の種類は「廃棄物の処理及び清掃
に関する法律（廃棄物処理法）」によって「一般廃
棄物」と「産業廃棄物」に大別される。
　家庭からのごみを含む一般廃棄物の排出量は約
3,897万トン／年（2023年度）となっている。家
庭から排出されるごみのうち、重量の約2～3割、
容積の約6割は、容器包装が占めている。容器包装
は、「容器包装リサイクル法（1997年施行）」によっ
て、分別収集、および再商品化が進められている。
　近年はプラスチックによる海洋汚染が地球規模で
広がっている。また、海洋中のマイクロプラスチッ
ク（サイズが5mm以下の微細なプラスチックごみ）
が生態系に及ぼす影響も懸念されている。日本では、
海洋に漂流するマイクロプラスチックについて、世
界から提供されたモニタリングデータを提供する
データベース「Atlas of Ocean Microplastic（通
称：AOMI）」を公表している。

■ライフサイクルアセスメント（LCA）とは
　ライフサイクルアセスメントとは、資源採取から
製造、流通、使用、廃棄に至るまでの製品の一生涯（ラ
イフサイクル）で、環境に与える影響を分析し、総
合的に評価する手法のことである。LCA では、エ
ネルギー消費量や二酸化炭素排出量、鉱物資源使用
量、処分時にリサイクルできないごみの量など、製
品の環境分析を定量的・総合的に評価する。私たち
消費者も、商品を購入、使用、廃棄する際、そのラ
イフサイクルを考慮する必要がある。

■環境ラベル
　消費者が環境にかかる負担の少ない製品やサービ
スを選ぶときの目安となるマークである。環境ラベ
ルは法で義務づけられたものではなく、環境志向の
消費者と市場メカニズムとのバランスから、企業が
任意に付けているものである。消費者が商品を選択
する際に品質やデザイン、価格などとともに環境の
情報も必須情報として環境ラベルを位置づけること
で、企業活動や社会を環境配慮型に変える力となる。

■レアメタルとは
　埋蔵量・産出量ともに多く、精錬が比較的簡単な
鉄、アルミ、銅などの金属を「ベースメタル」とよ
ぶのに対し、産出量が少なかったり、抽出がむずか
しい希少な金属を「レアメタル」という。電気自動
車や半導体などの先端産業に欠かせない素材である
ため、レアメタルがよりいっそう重要となっている。
　日本では、安定的な供給を確保するため、供給源
の多角化を図るとともに、経済安全保障の観点から
国家備蓄やリサイクルに取り組んでいる。

■リチウムイオン電池のリサイクル
　小型二次電池（リチウムイオン電池など）には、
カドミウムやコバルト、ニッケルなどのレアメタル
が使用されている。限られた資源を有効活用するた
め、リサイクルが義務づけられているので、事業者
の自主回収に協力する。

品目別リサイクル率・回収率

国家備蓄対象となっているレアメタル（35鉱種）

循環経済（サーキュラーエコノミー）への移行

（出所）アルミ缶リサイクル協会資料、スチール缶リサイクル協会資料、ガラスびん3R促進協議会、
PETボトルリサイクル推進協議会資料、全国牛乳容器環境協議会資料、段ボールリサイクル協議会資料

アルミ缶リサイクルは省エネ優等生（14～15ページ）
効率的に部屋を温めよう（32～33ページ）
未来の地球を守るために（42～43ページ）
情報をくらべて買い物をしよう（48～49ページ）

関連する
授業展開例の

ページ

（出所）環境省

循環経済

循環型社会

資源や製品を
循環的に利用し
付加価値を創出

資源投入
廃棄物の
適正処理

天然資源の効率的な利用・廃棄物の発生抑制・環境負荷の低減等

・ニッケル（Ni）・クロム（Cr）・タングステン
（W）・コバルト（Co）・モリブデン（Mo）・マ
ンガン（Mn）・バナジウム（V）　など

品目 指標 率（％） 年度

アルミ缶 リサイクル率 99.8 2024年度

スチール缶 リサイクル率 94.4 2024年度

ガラスビン リサイクル率 77.3 2024年度

ペットボトル リサイクル率 85.1 2024年度

紙パック 回収率 38.9 2024年度

段ボール 回収率 97.8 2024年度
※リチウムイオン電池は、破損・変形により発熱・発火する危
険性が高いため、自治体のルールに従って回収してもらう。

『ごみのゆくえ』
NHK for School

動画へ GO!
『リサイクルセンター』
NHK for School

動画へ GO!
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空気分離設備

新設排水処理設備

ガス精製設備

石炭ガス化設備

硫黄回収設備

複合発電設備
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地域や企業ではどんな
取り組みをおこなって
いるのか見てみよう。

みんなが住んでいる地
ち

域
いき

では
どんな取り組みをしているかな？

ひとりの力は小さいけれど、地
ち

域
いき

や企
きぎょう

業が努
どりょく

力すれば、
もっともっと大きな力になって社会を変

か

えていける。

イポ ン ト

･････････････････････････････････････････アースサポート株式会社　島根県

※令和6年度に環境省より「気候変動アクション環境大臣表彰」された受賞団体の中から一部を紹介の中から一部を紹介

アルミフレーム

ガラスと封止剤（EVA）、
太陽電池（セル）が密着

保護ガラス
封止剤（EVA）
太陽電池（セル）
封止剤（EVA）
バックシート（プラスチック材）
ジャンクションボックス

◎ソーラーパネルの構造

未来の火力発電「石炭ガス化
か

燃
ね ん

料
りょう

電
で ん

池
ち

複
ふ く

合
ご う

発電」ってどんな発電所？
　石炭はほかのエネルギー資

し

源
げん

にくらべて埋
まい

蔵
ぞう

量
りょう

が豊
ほう

富
ふ

で安いが、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の排
はいしゅつりょう

出量が多い
点が短所である。そこで石炭火力発電の効

こう

率
りつ

を
高め、二酸化炭素の排出が少ない発電技

ぎ

術
じゅつ

が開
発できれば、石炭利用の問題点を解

かい

決
けつ

し、地球
温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

に貢
こう

献
けん

できる。
　今、広島県大

おお

崎
さき

上
かみ

島
じま

町
ちょう

で実用化に向けて実
じっ

証
しょう

試験が進められている「大崎クールジェンプロ

ジェクト」は、今までの石炭火力発電とは異
こと

な
る特ちょうをもっている。

埋蔵量が多く、
ねだんが安い石炭を環

かん

境
きょう

に
やさしいエネルギーに

変える技
ぎ

術
じゅつ

が
開発されているよ。

太陽光パネルのリサイクル工場

･･････････････････････････････････････････････････株式会社ファミリーマート

･･････････････････････････････････････････････････････････････佐賀市政策推進課

3段階で発電すれば、
二酸化炭素の排出量を
3割
わり

もへらすことが
できるんだって！

大崎クールジェンのプラント設備
（広島県大崎上島町）

理 科6年5年4年社会科 社会科

【特　徴】
●石炭をガスにする
 ・石炭をガスにして発電する。
 ・二酸化炭素の排出量がふつうの石炭火
力発電より少なくなる。

●2段階で発電する
 ・ガスタービンと蒸

じょう

気
き

タービンの二つの
タービンを回して2段階で発電するの
で、より多くの電気を作ることができ
る。
●二酸化炭素を回収する
 ・しょうらいは、電気を作るときに出る
二酸化炭素を回

かい

収
しゅう

し、大気中にほとん
ど排出しない予定だ。

●燃料電池を使って発電ができる
 ・石炭から発生させたガスの成分から水
素を取り出すことができる。

 ・水素を使った燃料電池による発電を組
み合わせると、3段

だん

階
かい

で発電できる。

●地域の取り組み
〈廃

は い

棄
き

物
ぶ つ

をバイオマス資
し

源
げ ん

化する循
じゅん

環
か ん

社会を
　創るエネルギーデザイン〉
　ごみを焼

しょうきゃくしょぶん

却処分する工場から出る熱と二酸化
炭素を農業用ハウスに供給している。これまで
は大気に放出されていた熱と二酸化炭素を資源
にする循環社会を実現している。

●食品ロスをへらす取り組み
〈食支

し

援
え ん

と食品ロス削
さ く

減
げ ん

の促
そ く

進
し ん

〉
　家庭にある食べきれない食品をコンビニエン
スストア「ファミリーマート」の回収ボックス
に寄

き

付
ふ

してもらい、地域の子ども食
しょく

堂
どう

などに提
供する取り組みをおこなっている。全国の4,911
店
てん

舗
ぽ
※でおこなっており、食品ロスをへらしな

がら地域の食支援に取り組む社会貢
こう

献
けん

活動と
なっている。　※2026年1月31日現在

●二酸化炭素の排出量をへらすくふう
　石炭などの化石燃料にほかの燃料をまぜて燃
やすことにより、二酸化炭素の排出量をへらす
取り組みが進められている。
〈アンモニアを燃料にまぜる〉
　アンモニアは燃えるときに二酸化炭素を出さ
ない。石炭などの化石燃料にアンモニアをまぜ
ると電気をつくるときの二酸化炭素の排出量を
へらすことができる。

太陽光パネルの構造とリサイクル後の利
り

用
よう

例
れい

〈バイオマスを燃料にまぜる〉
　石炭などの化石燃料にバイオマス燃料をまぜ
て燃

も

やす。電気をつくるときの二酸化炭素排出
量をへらすことができる。
　大崎クールジェンでもガス化した石炭にバイ
オマス燃料をまぜて、さらに二酸化炭素の排出
量をへらす取り組みを試験している（バイオマ
スについては26ページ）。

●資源の有効活用
〈太陽光パネルのリサイクルシステムの確立〉
　太陽光パネルは2012年以降に広く使われ
るようになってきた。パネルの製品寿

じゅ

命
みょう

は約
20~30年といわれ、2035年ころから廃棄され
るパネルの量がふえると予想されている。その
ため、パネルのリサイクルやリユースのしくみ

づくりが進められている。
　また、有

ゆう

毒
どく

物質の流出防止やレアメタルなど
の回収も重

じゅう

要
よう

となっている。リサイクル工場で
は、リユースできるパネルは中古パネルとして
再利用し、できない場合は素

そ

材
ざい

ごとにリサイク
ルするシステムをつくっている。

佐賀市清掃工場
（写真）佐賀市

キュウリの栽培ハウス
「ゆめファーム全農SAGA」

（写真）佐賀市

お店の回収ボックス

回収された食品と
受けわたしのイメージ

➡社会や企業のエネルギー・環境問題へのさまざまな取り組みを理解する。

➡地域や企業では、二酸化炭素の排出の少ない「低炭素社会」への取り組みが始まっ
ている。

4年　社会科　人々の健康や生活環境を支える事業
5年　社会科　我が国の工業生産
6年　理　科　燃焼の仕組み、電気の利用、生物と環境

未来の社会を想像してみよう（48～53ページ）

学習のねらい

指導上の
ポイント

関連する単元

関連ページ

世界の未来と日本の役割（24～25ページ）
何を燃やしても二酸化炭素ができる！　地球はだいじょうぶ？（36～37ページ）
未来の地球を守るために（42～43ページ）

関連する
授業展開例の

ページ

■エネルギー・環境と企業
　持続可能な社会を構築していくためには、個人、
地域、企業、民間団体、行政などがそれぞれの立場
に応じ、環境に配慮した意識を持ち行動することが
求められている。皆が同時に問題意識を共有し、パー
トナーシップを形成しながら協力・連携し、共通の
目標に取り組んでいくことが重要である。
　企業はその事業活動に伴って大量の資源やエネル
ギーを利用している。環境保全の観点からは資源・
エネルギーの効率的利用や環境負荷の削減など、製
品やサービスの製造から廃棄まで全体を見渡した取
り組みが求められている。

■ゼロエミッション
　ゼロエミッション（zero emission）とは、国連
大学が1994年に提唱した構想で、あらゆる廃棄物
を原材料などとして有効活用することにより、廃棄
物を一切出さない資源循環型の社会システムのこと
をいう。具体的には、生産工程での歩留まり（原材
料に対する製品の比率）を上げて廃棄物の発生量を
減らしたり、廃棄物を徹底的にリサイクルする。
　日本では、環境管理の国際規格「ISO14001」
の普及や埋め立て処分費用の上昇とあいまって、工
場のゼロエミッションに取り組む企業が増えている。

■ISO14001
　環境へ配慮した企業などの活動を進めるための国
際的なルールで、国際標準化機構（ISO）が作成し
ている。企業活動による環境への影響を少なくする
ためには、各企業が環境に対する方針を定め、社内
に環境に関する部署を設置し、環境への影響を抑え
るための計画を立て、実施・達成していくことが必
要である。こうした一連の環境マネジメント（環境
管理）をおこなうことをルールとして定めたものが
ISO14000シリーズの中の ISO14001である。

■クリーンコールテクノロジー
　石炭は、他の化石燃料に比べ埋蔵量が豊富で世界
中に分布しているため、安価で輸入しやすい。しか
し、石油や天然ガスに比べ発熱量当たりの二酸化炭
素排出量が多いことから、環境への負荷も高いのが

ネックであった。このため石炭をクリーンに利用す
る石炭火力発電の技術開発が進められている。
○石炭ガス化複合発電
　（IGCC＝Integrated coal Gasification Combined Cycle）

　石炭をガス化しコンバインドサイクル発電（27

ページ参照）と組み合わせることで、従来の石炭火
力発電よりも発電効率が高く、二酸化炭素の排出量
も約2割低減できる。
○⽯炭ガス化燃料電池複合発電
　（IGFC=Integrated coal Gasification Fuel cell Combined Cycle）

　石炭のガス化によって発生する可燃性ガスの中
には一酸化炭素と水素の混合ガスが含まれている。
IGFCはこの混合ガスに含まれる水素で燃料電池に
よる発電をおこない、さらにガスタービン、蒸気ター
ビンで発電をおこなう。3種類の発電方式を組み合
わせてトリプル複合発電をおこなうもので、実証試
験が進んでおり、実現できれば従来の石炭火力発電
に比べ二酸化炭素排出量を約3割低減できる。
○大崎クールジェンプロジェクト
　広島県大崎上島町の大崎クールジェン株式会社
では、「大崎クールジェンプロジェクト」として
2012年度より革新的低炭素石炭火力発電の実証実
験をおこなっており、二酸化炭素の排出量を90％
以上回収しつつ発電効率を66％まで向上させるこ
とができた。

■次世代エネルギーとしてのアンモニア
　アンモニアは、農産物の肥料や化学製品の基礎材料、
火力発電所から排出される煤に含まれる大気汚染物質
の対策など、幅広い分野で利用されている。そんなア
ンモニアの新しい用途として、「燃料」としての利用
に注目が集まっている。石炭火力発電に混ぜて燃やす
20%「混焼」実証試験が完了しており、今後、50％
以上の高混焼の実証試験をおこなうとともに、アンモ
ニア単体を燃料とした「専焼」に向けた技術開発が進
められている。
　アンモニアは燃焼時に二酸化炭素を排出しない、す
でに生産・運搬・貯蔵などの技術が確立している、火
力発電で混焼する場合に既存の設備を利用することで
初期投資を抑えられる、といった利点があり、早期の
実用化が期待される。一方で、燃料としての需要が
高まれば価格高騰が予想されるほか、製造時には二酸
化炭素が発生する、燃焼すると窒素酸化物を排出する、
腐食性などの毒性が強い、といった課題がある。
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一番大事なのは
「すぐれた技

ぎ

術
じゅつ

」と
「環

か ん

境
きょう

と調和したくらし方」、そして
「わたしたちの工

く

夫
ふ う

」だ！
今、日本はこれまでの技術力をいかして
「カーボンニュートラルな社会」を

作ろうとしているよ。
そして技術だけではなく、

わたしたち一人ひとりがものを大切にし、
自
し

然
ぜ ん

と共
きょう

生
せ い

したゆたかな国を
作っていこうという心も大切だね。
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　わたしたちのくらしに欠かせない
エネルギー。
　エネルギー資

し

源
げん

をめぐる問題や地
球環

かん

境
きょう

問題を解
かい

決
けつ

しつつ、持続可能
な社会を実

じつ

現
げん

するために、日本はどのように取
り組んでいったらよいのだろうか？

かんたんに解
かい

決
けつ

する
方法はないけど、みんなが
新しい社会を作ろう!　と
行動するのが大切だね。

◎電気の需要と供給のイメージ（5月の晴れた日など電気の需要が少ない日）

（出所）資源エネルギー庁作成
朝 昼 夜

発
電
出
力

電力需要

抑制

抑制
た
き
増
し

た
き
増
し

火力発電
（LNG・石油等）

火力発電の抑制

太陽光発電の抑制太陽光発電の抑制

太陽光

ベースロード電源
（水力、原子力、地熱、石炭火力など）

じゅ　よう　　　きょうきゅう

ま

でんげん

よくせい

エネルギーミックスを考えよう
　さまざまなエネルギー資

し

源
げん

や発電方法をもっ
とも適

てき

したバランスになるよう組み合わせるこ
とをエネルギーミックスという。 エネルギー
ミックスを考えるとき、日本では「S＋3E」の
視
し

点
てん

から組み合わせている。

2040年度（見通し）2024年度2013年度

最終エネルギー消費量
3.6億kL

最終エネルギー消費量
2.9億kL

その他

石油

天然ガス（LNG）・
都市ガス

石炭

電力需要
0.99兆kWh

電力需要
0.88兆kWh

電力需要
0.9～1.1兆kWh
程度

最終エネルギー消費量
2.6～2.7億kL程度

◎エネルギーの需要と供給の見通し

（出所）資源エネルギー庁「総合エネルギー統計」、「2040年度におけるエネルギー需給の見通し」を基に作成

石油等 14％

発電電力量
1.08兆kWh

発電電力量
0.99兆kWh

発電電力量
1.1～1.2兆
kWh程度

原子力 0.9％
再エネ 11％

火力 3~4割程度

原子力 2割程度

再エネ 4～5割程度

天然ガス
（LNG）41％
石炭33％

石油等 7％
天然ガス（LNG）32％

石炭29％ 原子力 9％
再エネ 23％

熱
・
燃
料

電
力

※左のグラフは最終エネルギー消費量、右のグラフは発電電力量であり、送配電損失量と所内電力量を差し引いたものが電力需要。

省エネ・非化石転換

わたしたちの
くらしや社会は
エネルギーで
なりたっている

社会のDXが
進んでいくにつれ、
電力の消費量も
ふえていく

化石燃料は
未来のために
大切に使おう

地球温
おん

暖
だん

化
か

を
くい止めるために
今すぐ取り組みを

SDGsの目標とも重なるね。
みんなで課題解決の方法を
話し合ってみよう。

エネルギー自
じきゅうりつ

給率の
低い日本は

化
か

石
せき

燃
ねん

料
りょう

を世界中から
輸
ゆ

入
にゅう

している

日本の
未来について
考えよう！

　エネルギー資
し

源
げん

や発電方法
には、それぞれ長所と短所が
ある。環

かんきょう

境に影
えいきょう

響をあたえず、
適
てきせつ

切なねだんでエネルギーを
安定して使い続けるためには、
ひとつのエネルギーにたよる
ことはできない。
　日本では、いろいろな発電
方法の長所を組み合わせてバ
ランスのとれた構

こう

成
せい

になるよ
う工夫している。

みんなもよりよい
「エネルギーミックス案」を
考えてみよう！

『みんなで一緒に
働くお話』
電気事業連合会

動画へ GO!
『これからのエネルギー
はどうなるの？』
資源エネルギー庁

動画へ GO!

理 科 家庭科家庭科 6年5年 社会科

もっとも大事なSafety＝安全性
Energy Security＝エネルギーの安定供給
Economic Efficiency＝経

け い

済
ざ い

効
こ う

率
り つ

性
せ い

Environment＝環
か ん

境
きょう

適
て き

合
ご う

「S＋3E」

●この副教材で学んだことを思い出そう

➡人類の将来にわたる発展と自然との調和を図るために、持続可能な社会の実現に向
けて生活の工夫をする。
➡限りあるエネルギー資源を有効に使うために、日本がさまざまな取り組みをおこなっ
ていることを理解する。

➡日本ではひとつのエネルギーに偏ることなくエネルギー源の多様化に取り組んでいる。
➡電気を安定して送るために、いろいろな発電方式を組み合わせて量を調節している。

5・6年　家庭科　環境に配慮した生活
6年　社会科　我が国の政治の働き
6年　社会科　グローバル化する世界と日本の役割
6年　理　科　電気の利用
6年　理　科　生物と環境

地球温暖化ってなんだろう？（44～45ページ）
地球温暖化をふせごう！（46～47ページ）

学習のねらい

指導上の
ポイント

関連する単元

関連ページ

■エネルギー基本計画とは
　エネルギー基本計画は、エネルギーの需給に関す
る政策について中長期的な基本方針を示すもので、
エネルギー政策基本法に基づき少なくとも3年ごと
に見直しながら政府が策定しているものである。
　ロシアによるウクライナ侵攻や中東情勢の緊迫
化などの経済安全保障上の要請が高まっていること
やDXやGXの進展による電力需要の増加が予想さ
れるなど、日本を取り巻くエネルギー情勢は大きく
変化している。そのような中、　「第7次エネルギー
基本計画」は、2025年2月に「GX2040ビジョン」
「地球温暖化対策計画」と一体的に方針が示された。

【基本的な視点】
　日本のエネルギー政策は「S＋3E」を基本的な
視点とし、最大限の取り組みをおこなうこととして
いる。安全性を大前提に、エネルギー安定供給とと
もに、経済効率性の向上と環境への適合を図ってい
くことにしている。

【エネルギーミックスの方向性】
　日本は、すぐに使える資源に乏しく、国土は山が
ちで深い海に囲まれているといった地理的制約を抱
えている。エネルギー安定供給と脱炭素を両立する
観点から、再生可能エネルギーの主力電源化を徹底
して導入拡大を推進するとともに、特定の電源や燃
料源に過度に依存しないようバランスのとれた電源
構成をめざすことにしている。また同時に、徹底し
た省エネルギー、製造業の燃料転換などを進めると
ともに、再生可能エネルギー、原子力などエネルギー
安全保障に寄与し、脱炭素効果の高い電源を最大限
活用することとしている。

エネルギーの
安定供給

（Energy Security）

2040年度に
エネルギー自給率

3～4割程度を
見込む

経済効率性
（Economic
Efficiency）

環境適合
（Environment）

※数値は2040年度の見込み

S＋3Eと政策目標

国際的に
遜色ない価格で
エネルギーを
供給する

温室効果ガス
削減目標

（2013年度比）は
2035年度：60％
2040年度：73％

安全性が大前提

安全性（Safety）

現在の電源構成と2040年におけるエネルギー需給の見通し

（出所）資源エネルギー庁「第7次エネルギー基本計画」を基に作成

世界の未来と日本の役割（24～25ページ）
未来の地球を守るために（42～43ページ）
自然をうまく利用しよう（52～53ページ）

関連する
授業展開例の

ページ

『みんなで一緒に
働くお話』
電気事業連合会

動画へ GO!

『これからのエネルギー
はどうなるの？』
資源エネルギー庁

動画へ GO!

※GX2040ビジョン：日本が2040年までに脱炭素社会と持続可能な経済成長を両
　立させるための方向性を示した戦略をまとめたもの

2040年度（見通し） 2040年に向けた政策の方向性

エネルギー自給率 3~4割程度

発電電力量 1.1～1.2兆kWh

電
源
構
成

再エネ 4~5割程度
再生可能エネルギーの主力電源化を
徹底して導入拡大を推進とするとと
もに、特定の電源や燃料源に過度に
依存しないようバランスのとれた電
源構成をめざしていく。次世代再生
可能エネルギー技術の開発・社会実
装を進めていく。

太陽光 23~29%程度

風力 4~8%程度

水力 8~10%程度

地熱 1~2%程度

バイオマス 5~6%程度

原子力 2割程度

安全性の確保を大前提に、一定出力
で安定的に発電可能な脱炭素電源と
して必要な規模を持続的に活用して
いく。再稼働については、安全性の
確保を大前提に、取り組んでいく。

火力 3~4割程度

○安定供給に必要な発電容量（kW）
を維持・確保しつつ、非効率な石
炭火力を中心に発電量（kWh）
を減らしていく。
○水素・アンモニア、CCUS等を活
用した火力の脱炭素化を進める。

最終エネルギー
消費量

2.6~2.7億kL
程度

温室効果ガス
削減割合

（2013年度比）
73%削減

2024年度

エネルギー自給率 16.4%

発電電力量 9,922億kWh

電
源
構
成

再エネ

重要な
低炭素の
国産

エネルギー源

23.0%

太陽光 9.9%

風力 1.2%

水力 7.4%

地熱 0.4%

バイオマス 4.2%

原子力 重要なベース
ロード電源 9.4%

火力 67.5%

石炭 重要なベース
ロード電源 28.6%

LNG ミドル電源の
中心的な役割 31.8%

石油等 ピーク電源
及び調整電源 7.2%

最終エネルギー消費量 2.9億kL

温室効果ガス削減割合
（2013年度比）

27.1%
削減

（2023年度実績）

電
力
系
統
の
整
備

脱
炭
素
電
源
の
拡
大
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『電気を作ってみよう』作り方（P.18〜P.19） （実験・工作指導）元　（一財）電力中央研究所　上席　吉光　司

銅板、亜鉛版の一方
のはしを少し曲げる
（金属を切ったり折
り曲げたりする時は
軍手を使用する）。

●1
銅板と亜鉛版の間に
ろ紙をはさむ。この
時、金属板同士が
くっつかないように
する。

●3

レモンの果肉部分に
③の金属板を差し込
む。

●4

■くだもの電池（電池のしくみ） 用意するもの

❶レモン、キウイ、トマト、ミカンなど
 （水気の多い果物か野菜）
❷銅板（6cm×2cm）…4枚
❸亜鉛板（6cm×2cm）…4枚
❹ろ紙…4枚
　（またはキッチンペーバー、金属板より一回り大きく切る）
❺紙コップ…4個
❻発光ダイオード…1個
❼メロディー IC…1個
❽みのむしクリップ…5本
❾その他（軍手、万能ばさみ、カッター）

●❶
●❷

●❻

●❹

●❽

●❸

●❼

みのむしクリップを、メロディー ICのプラスと銅板、マイナスと亜鉛版にそれぞれつなぐ。発光ダイオードは、足の長い
方がプラス、短い方がマイナスになる。つなぎ方をまちがえると、発光しない。レモンの数を増やし直列につないで、メロ
ディー ICの音の大きさの違いを比べたり、発光ダイオードにつないで光り方を観察する。

●5

レモンを2つに切り、
上の部分を切り取っ
た紙コップにのせる。

●2

注意  ・実験に使った果物や野菜には金属が溶け出しているので、絶対に食べてはいけない。
 ・LEDライトを使う場合は、必ず豆電球型のものを使用する。

■手回し発電（エネルギーの変換） 用意するもの

❶手回し発電機…1 機
❷木の板（横240mm×縦80mm×厚さ10mm）…
　1枚
❸豆電球ソケットベース付き…5 個
❹豆電球（4.8V/0.5A）…5 個
❺ネジ付きフック…13 個
❻スズメッキ銅線
❼みのむしクリップ…5 本
※豆電球ソケットはベースなしでもよい。

注意

手回し発電機を回し、電球が点灯することを確認する。
それぞれ対になったフックをみのむしクリップでつなぐと並
列回路ができる。

木の板にソケットベース、ネジ付きフックを取り付ける位置
の印をつける。

木の板に豆電球ソケットベースをネジで取り付け豆電球を
セットする。
豆電球と平行になるようネジ付きフックを木の板にねじり込
む。
ⒶとⒷのフックをスズメッキ銅線で結ぶ。
ソケットの銅線の被覆を2cm程度はがし、片方をⒶのフッ
クに、もう片方をⒸのフックに巻きつける。

残りのソケットとフックも写真のように巻きつける。
スズメッキ銅線をⒽ～Ⓜのフックにそれぞれ4、5回巻きつ
けながら順番につなぐ。
ⒼとⓁをみのむしクリップでつなぎ、ⒷとⓂのフックに手回
し発電機をつなげる。

●ア
●Ⓐ

●Ⓐ

●Ⓐ

●Ⓑ

●Ⓑ

●Ⓑ

●Ⓒ

●Ⓒ

●Ⓖ ●Ⓖ●Ⓔ
●Ⓘ●Ⓗ

●Ⓗ

●Ⓚ
●Ⓓ ●Ⓕ

●Ⓙ ●Ⓛ

●Ⓛ

●Ⓜ

●Ⓜ
●ウ●イ ●エ ●オ

 ・豆電球が1個の時に強く回しすぎると、電球が切れるので注意する。
 ・豆電球が5個の時に強く回しすぎると、ギアが破損するので注意する。

●❶●❷

●❻
●❹

●❺
●❸

●❼

●ア～●●オ：ソケットベースの印
●Ⓐ～●Ⓜ：ネジ付きフックの印

●1 ●5

●3

●7

●9
●2

●6

●4

●8
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動画リンクリスト ※  アイコンがあるものは、本文にも
　リンクがあるものです。

※ 環境により再生できない動画があります。　※広告などが表示される動画があります。
※ 読み取りにくいときは、ほかの二次元バーコードを紙などでかくすと読み取りやすくなります。
※「NHK for school」を学校で視聴する場合、「学校コード」、「確認キー」が必要です。

もっと知りたい！  

関連ページ 動画タイトル／URL（URL、または二次元バーコードをクリックするとブラウザが開きます）

14～15
『米づくりの機械化』
https://edu.web.nhk/school/watch/clip/?das_id=D0005310909_00000

（出典）NHK for School

18  
『モーターで電気をおこす』
https://edu.web.nhk/school/watch/clip/?das_id=D0005301054_00000

（出典）NHK for School

18  
『ひらめき！ピカールくん　［第 13話　キロワットアワーって何？］』
https://www.youtube.com/watch?v=1Yq6BCCCa3M&list=PLU1rMGJ19kkZY9
xq1I3fxbDhnGBECOvCP&index=6　　　　　　　　　　　　　（出典）電気事業連合会

19  
『電池のしくみは？』
https://edu.web.nhk/school/watch/clip/?das_id=D0005301395_00000

（出典）NHK for School

20  
『電気はどこから？』
https://edu.web.nhk/school/watch/bangumi/?das_id=D0005110076_00000

（出典）NHK for School

22～26
『くらしをささえる電気のしくみ』
https://edu.web.nhk/school/watch/bangumi/?das_id=D0005120472_00000

（出典）NHK for School

23  
『発電のしくみ（火力発電と原子力発電）』
https://www.youtube.com/watch?v=8DPSu8RjYus

（出典）九州電力

24
『水力発電のしくみ』
https://edu.web.nhk/school/watch/clip/?das_id=D0005301227_00000

（出典）NHK for School

24  
『資源エネルギー庁×Green TV Japan  
「見てなっとく！　水力発電」（環境教育映像）』
https://www.youtube.com/watch?v=x6SdDMD-rgM　　　　（出典）資源エネルギー庁

25  
『資源エネルギー庁×Green TV Japan  
「見てなっとく！　風力発電」（環境教育映像）』
https://youtu.be/oIz0EnvAhYg?si=ubKWE87aQ3kzYSnD　（出典）資源エネルギー庁

25
『自然のエネルギーを使う「風力発電」』
https://edu.web.nhk/school/watch/clip/?das_id=D0005300797_00000

（出典）NHK for School

26  
資源エネルギー庁×Green TV Japan  
「見てなっとく！　地熱発電」（環境教育映像）
https://www.youtube.com/watch?v=PaRjmTCJXqQ　　　　（出典）資源エネルギー庁

26
『バイオマス発電』
https://edu.web.nhk/school/watch/clip/?das_id=D0005400633_00000

（出典）NHK for Schoo

33  
『限りある資源「化石燃料」』
https://edu.web.nhk/school/watch/clip/?das_id=D0005300796_00000

（出典）NHK for School

34  
『化石燃料とは』
https://edu.web.nhk/school/watch/clip/?das_id=D0005402716_00000

（出典）NHK for School

関連ページ 動画タイトル／URL（URL、または二次元バーコードをクリックするとブラウザが開きます）

35  
『輸入に頼る天然資源　～電気の燃料～』
https://www.youtube.com/watch?v=R1TSYo6XF0E

（出典）電気事業連合会

35
『エネルギー消費国・日本（小学 5年）』
https://edu.web.nhk/school/watch/clip/?das_id=D0005311208_00000

（出典）NHK for School

36～37
『燃料の輸入』
https://edu.web.nhk/school/watch/clip/?das_id=D0005311017_00000

（出典）NHK for School

44  
『温室効果と二酸化炭素』
https://edu.web.nhk/school/watch/clip/?das_id=D0005402580_00000

（出典）NHK for School

44～45
『温暖化と凶作』
https://edu.web.nhk/school/watch/clip/?das_id=D0005402789_00000

（出典）NHK for School

46～47
『温暖化防止と国際会議』
https://edu.web.nhk/school/watch/clip/?das_id=D0005310405_00000

（出典）NHK for School

55  
『クリーンなエネルギー「燃料電池」』
https://edu.web.nhk/school/watch/clip/?das_id=D0005301168_00000

（出典）NHK for School

56  
『省エネ　オフィスビル』
https://edu.web.nhk/school/watch/clip/?das_id=D0005402732_00000

（出典）NHK for School

57  
『省エネ家電』
https://edu.web.nhk/school/watch/clip/?das_id=D0005402731_00000

（出典）NHK for School

58  
『ごみのゆくえ』
https://edu.web.nhk/school/watch/bangumi/?das_id=D0005120473_00000

（出典）NHK for School

58～59
『自動車のリサイクル』
https://edu.web.nhk/school/watch/clip/?das_id=D0005310996_00000

（出典）NHK for School

59  
『リサイクルセンター』
https://edu.web.nhk/school/watch/clip/?das_id=D0005311181_00000

（出典）NHK for School

58～59
『リサイクルの町　北九州エコタウン』
https://edu.web.nhk/school/watch/clip/?das_id=D0005402690_00000

（出典）NHK for School

63  
『みんなで一緒に働くお話』
https://www.youtube.com/watch?v=W4f3yAtgJ3Q

（出典）電気事業連合会

63  
『これからのエネルギーはどうなるの？』
https://www.youtube.com/watch?v=P_l0odC2-lA

（出典）資源エネルギー庁
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主なエネルギー関連見学施設
エネルギー全般
科学技術館 03（3212）8544
東京都千代田区北の丸公園2－1

（国研）日本原子力研究開発機構 0175（25）2091
　　 　むつ科学技術館 
青森県むつ市関根北関根693

（国研）日本原子力研究開発機構 029（267）8989
　　 　大洗わくわく科学館
茨城県東茨城郡大洗町港中央12番地

大町エネルギー博物館 0261（22）7770
長野県大町市平2112－38

豊橋市地下資源館 0532（41）3330
愛知県豊橋市大岩町火打坂19－16

大阪市立科学館 06（6444）5656
大阪府大阪市北区中之島4－2－1

（国研）量子科学技術研究開発機構 0774（71）3180
　　 　きっづ光科学館ふぉとん
京都府木津川市梅美台8－1－6

石油
出雲崎石油記念館 0258（78）4000
新潟県三島郡出雲崎町大字尼瀬6－57（越後出雲崎天領の里）

石油の世界館 0250（22）1400
新潟県新潟市秋葉区金津1172－1

石炭
旧太平洋炭礦炭鉱展示館 0154（91）5117
北海道釧路市桜ヶ岡3－1－16

いわき市石炭・化石館　ほるる 0246（42）3155
福島県いわき市常磐湯本町向田3－1

石炭記念館 0836（31）5281
山口県宇部市則貞3－4－1ときわ公園内

直方市石炭記念館 0949（25）2243
福岡県直方市直方692－4

田川市石炭・歴史博物館 0947（44）5745
福岡県田川市大字伊田2734－1

大牟田市石炭産業科学館 0944（44）5745
福岡県大牟田市岬町6－23

電力
ほくでん火力なるほど館 0145（28）2121
北海道勇払郡厚真町字浜厚真615番地

（国研）日本原子力研究開発機構 01632（5）2772
　　 　幌延深地層研究センター ゆめ地創館
北海道天塩郡幌延町字北進432ー2

原子力PRセンター「とまりん館」 0135（75）3001
北海道古宇郡泊村大字堀株村古川45－1

北海道原子力環境センター 0135（74）3131
北海道岩内郡共和町宮丘261－1

六ヶ所原燃PRセンター 0175（72）3101
青森県上北郡六ヶ所村尾駮上尾駮2－42

東通原子力発電所PR施設 トントゥビレッジ 0175（48）2777
青森県下北郡東通村大字小田野沢字見知川山1－809

三居沢電気百年館 022（261）5935
宮城県仙台市青葉区荒巻字三居沢16

女川原子力PRセンター 0225（53）3410
宮城県牡鹿郡女川町塚浜字前田123

原子力科学館 029（282）3111
茨城県那珂郡東海村村松225－2

日本原子力発電東海原子力館別館 029（287）0486
茨城県那珂郡東海村村松北2－7－43

柏崎刈羽原子力発電所サービスホール 0120（34）4053
新潟県刈羽郡刈羽村大字刈羽4236－1

柏崎原子力広報センターアトミュージアム 0257（22）1896
新潟県柏崎市荒浜1－3－32

黒部川電気記念館 0765（62）1334
富山県黒部市黒部峡谷口11

アリス館志賀 0767（32）4321
石川県羽咋郡志賀町赤住ヌ部21

能登原子力センター 0767（32）3511
石川県羽咋郡志賀町安部屋亥34－１

美浜原子力PRセンター 0770（39）1210
福井県三方郡美浜町丹生

日本原子力発電敦賀原子力館 0770（26）9006
福井県敦賀市明神町1

原子力の科学館あっとほうむ 0120（69）1710
福井県敦賀市吉河37－1

若狭たかはまエルどらんど 0770（72）5890
福井県大飯郡高浜町青戸4－1

ELGAIA OHI エルガイアおおい 0770（77）2144
福井県大飯郡おおい町成海字1号2番
（「うみんぴあ大飯」内）

浜岡原子力館 0537（85）2424
静岡県御前崎市佐倉5561

井川展示館 0547-59-3120
静岡県静岡市葵区井川字西山沢1956－1　（冬期は休館）

JERA museum HEKINANジェラミュージアム 0566（42）0818
碧南愛知県碧南市港南町2－8－2

でんきの科学館 052（201）1026
愛知県名古屋市中区栄2－2－5

川越電力館テラ46 059（363）6565
三重県三重郡川越町大字亀崎新田字朝明87－1

エル・マールまいづる 0773（68）1090
京都府舞鶴市千歳（舞鶴親海公園内）

島根原子力館 0852（82）3055
島根県松江市鹿島町佐陀本郷2955

人形峠アトムサイエンス館 0868（44）2252　　 　
岡山県苫田郡鏡野町上齋原1550

Jパワー＆よんでんWaンダーランド 0884（34）3251
徳島県阿南市福井町舟端1番地

伊方ビジターズハウス 0894（39）1399
愛媛県西宇和郡伊方町九町字コチワキ3－204

愛媛県伊方原子力広報センター 0894（38）2036
愛媛県西宇和郡伊方町湊浦1995－1（伊方町民会館内）

玄海エネルギーパーク 0955（52）6409
佐賀県東松浦郡玄海町今村字浅湖4112－1

中央官庁

経済産業省資源エネルギー庁 03（3501）1511　　　https://www.enecho.meti.go.jp/

資源エネルギー庁では、エネルギーの最新情報をお知らせするために「メールマガジン」を発行しています。登録は資源エネルギー庁のホーム
ページからどうぞ。また、エネルギー関係の最新データを掲載したパンフレットを無料で配布しています。

文部科学省 03（5253）4111　　　http://www.mext.go.jp/

環境省 03（3581）3351　　　https://www.env.go.jp/

エネルギー資源関連

石油連盟 03（5218）2305　　　https://www.paj.gr.jp/

（一財）日本エネルギー経済研究所石油情報センター 03（3534）7411　　　https://oil-info.ieej.or.jp/

（独）エネルギー・金属鉱物資源機構 (JOGMEC) 03（6758）8000　　　http://www.jogmec.go.jp/

（一財）カーボンニュートラル燃料技術センター 03（5534）5860　　　http://www.pecj.or.jp/

エネルギー資源開発連盟 03（3214）1701　　　https://www.sekkoren.jp/

（一財）カーボンフロンティア機構 03（6402）6100　　　http://www.jcoal.or.jp/

（一社）日本ガス協会 03（3502）0111　　　https://www.gas.or.jp/

日本LPガス協会 03（3503）5741　　　http://www.j-lpgas.gr.jp/

日本LPガス団体協議会 03（5157）9700　　　http://www.nichidankyo.gr.jp/

電力関連
電気事業連合会 03（5221）1440　　　https://www.fepc.or.jp/

（一財）電力中央研究所 03（3201）6601　　　https://criepi.denken.or.jp/

原子力関連

（一財）日本原子力文化財団 03（6891）1571　　　https://www.jaero.or.jp/

原子力規制委員会 03（3581）3352　　　https://www.nsr.go.jp/

原子力発電環境整備機構（NUMO） 03（6371）4003　　　https://www.numo.or.jp/

新エネルギー関連
（国研）新エネルギー・産業技術総合開発機構（NEDO） 044（520）5207　　　https://www.nedo.go.jp/

（一財）新エネルギー財団 03（6810）0360　　　https://www.nef.or.jp/

省エネルギー関連 （一財）省エネルギーセンター 03（5439）9710　　　https://www.eccj.or.jp/

地球温暖化問題関連
環境省・デコ活 03（6387）7198　　　https://ondankataisaku.env.go.jp/

全国地球温暖化防止活動推進センター 03（6273）7785　　　https://www.jccca.org/

リサイクル関連 （一社）産業環境管理協会 資源・リサイクル促進センター 03（5209）7704　　　http://www.cjc.or.jp/

主なエネルギー環境関連機関

※これらは2022年8月時点で見学の受け入れを行っている主な施設です。
※実際に見学を希望される場合は、必ず事前に電話などで確認の上、
　訪問してください。

川内原子力発電所展示館 0996（27）3506
鹿児島県薩摩川内市久見崎町小平1758－1

電気科学館 080（8959）3220／3221
沖縄県うるま市宇堅657番地

LPガス
ENEOSグローブガスターミナル（株） 017（726）3341
青森ガスターミナル
青森県青森市大字野内字浦島84－1

（株）市川アストモスターミナル 047（328）1431
千葉県市川市高谷新町6－2

ENEOSグローブガスターミナル（株） 025（256）1522
新潟ガスターミナル
新潟県北蒲原郡聖籠町東港2－1624－2

全農エネルギー（株） 0877（47）1331
坂出LPガス輸入基地
香川県坂出市林田町字番屋前4285

波方ターミナル（株） 0898（52）2001
愛媛県今治市波方町宮崎甲600番地

九州液化瓦斯福島基地（株） 0955（47）3451
長崎県松浦市福島町塩浜免58 番地2

都市ガス
がすてなーにガスの科学館 03（3534）1111
東京都江東区豊洲6－1－1

GAS MUSEUM ガスミュージアム  042（342）1715
東京都小平市大沼町4－31－25

ガスエネルギー館 052（603）2527
愛知県東海市新宝町507－2

大阪ガスガス科学館 072（268）0071
大阪府高石市高砂3－1

再生可能エネルギー
ウィンドーム立川 0234（56）3361
山形県東田川郡庄内町狩川字笠山444－9

柳津西山地熱発電所PR館 080（8603）9841
福島県河沼郡柳津町大字黒沢

浜岡原子力館新エネルギーホール 0537（85）2424
静岡県御前崎市佐倉5561

八丁原発電所展示館 0973（79）2853
大分県玖珠郡九重町大字湯坪字八丁原601

山川発電所展示室 0993（35）3326
鹿児島県指宿市山川小川2303

※2026年2月末現在、見学の際は事前に電話で申し込み方法等を確認してください。

※2026年2月末現在
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エネルギー教育に関する表彰制度のご案内

︿
児
童
用
﹀

小学生のエネルギー問題に対する関心と当時者意識を喚起するとともに、学校や家庭・
地域における実践行動を促すことを目的として、平成27年度より「私たちのくらしと
エネルギー」をテーマにした『かべ新聞コンテスト』を実施しています。対象は小学校
4年生～6年生。

最優秀賞、審査員特別賞、優秀賞、入賞など

経済産業省　資源エネルギー庁　長官官房総務課　調査広報室
TEL：03ｰ3501ｰ5964

募集概要

表彰内容

お問い合わせ先

※上記の情報は、2025年10月末日現在のものです。

資源エネルギー庁HP
「エネこれ」のご案内

未来を考える・創る
SDGsエネルギー学習推進
ベースキャンプ

資源エネルギー庁　エネこれ検 索

資源エネルギー庁　学習推進検 索

http://www.enecho.meti.go.jp/about/special/

https://energy-kyoiku.meti.go.jp/

資源エネルギー庁のホームページ
ではエネルギーに関する話題をわ
かりやすく解説しています。
記事を見つけやすくするため、8
つのジャンルと4つのキーワード
に整理しました。

エネルギー教育で活用できる各種教材を掲載するウェブサイトです。

○8つのジャンル  ○4つのキーワード
【エネルギー安全保障・資源】 【再生可能エネルギー・新エネルギー】 【インタビュー】
【地球温暖化・省エネルギー】  【原子力】 【基礎用語・Q&A】
【福島】 【安全・防災】 【国際】
【電力・ガス】 【エネルギー総合・その他】 【エネルギー白書】

◎かべ新聞コンテスト

学習指導案、授業映像、板書計画、授業で配布するワークシートなどを提供しています。エネル
ギーに詳しくなくても、学校の地域事情や子どもたちの実態に合わせて授業内容をアレンジする
ことができます。 
https://www.gas.or.jp/kyoiku/

授業支援パッケージの活用についてのお問い合わせ（日本教育新聞社）
TEL:03ｰ3280ｰ7058／Eメール：plan@kyoiku-press.co.jp

概要

お問い合わせ先

エネルギー教育に関する教材のご案内

◎授業支援パッケージ

各教科の授業で
エネルギーを学ぶ！

エネルギーを通して
SDGsを学ぶ！総合的な学習の時間

社会 理科 技術・家庭

かがやけ!　みんなのエネルギー
2026年3月改訂
発　行：経済産業省資源エネルギー庁

　　　　http://www.enecho.meti.go.jp/
制　作：株式会社博報堂
　　　　エネルギー教育推進事業事務局 
　　　　〒104 ｰ0061
　　　　東京都中央区銀座7 ｰ17 ｰ2  アーク銀座ビルディング4F
　　　　（株式会社ヴァリアス・ディメンションズ内）
　　　　TEL：03 ｰ6228 ｰ4646

※本副教材に掲載されたイラスト、写真等は著作権法により保護されているため、授業以外の目的での利用・転載・無断複製は固くお断りいたします。

かがやけ！　みんなのエネルギー
エネルギー教育副教材改訂・実践委員会

※所属､ 役職は2026年2月現在（五十音順・敬称略）

◎改訂委員
［委員長］
山下　宏文 京都教育大学　名誉教授

［委員］
勝田　映子 元帝京大学教育学部　教授
杉野　さち子 お茶の水女子大学附属小学校　教諭
萩原　浩司 皇學館大学教育学部教育学科　准教授
吉光　司 元（一財）電力中央研究所　上席

◎実践委員
大塚　翔 松山市立素鵞小学校　教諭
佐藤　淑子 仙台市立荒巻小学校　校長
田原　弘之 常葉大学教育学部附属橘小学校　教頭
冨田　雄介 札幌市立伏見小学校　教諭
平岡　信之 元京都教育大学附属桃山小学校　教諭
平野　江美 奈良女子大学附属小学校　教諭
古澤　拓也 大分市立大道小学校　教頭
松本　貴博 八尾市立長池小学校　教諭
水口　達也 愛媛大学教育学部附属小学校　教諭
山野　元気 八尾市立高安西小学校　教頭
渡部　千春 愛媛大学教育学部附属小学校　主幹教諭

写真提供・協力
アースサポート株式会社、株式会社アフロ、岩谷産業株式会社、株式会社 INPEX、宇宙航空研究開発機構、株式会社NTTドコモ、
株式会社NTTファシリティーズ、独立行政法人エネルギー・金属鉱物資源機構、大崎クールジェン株式会社、沖縄県産業政策課、
オリックス株式会社、一般財団法人カーボンフロンティア機構、海外ウラン資源開発株式会社、カシオ計算機株式会社、鹿
島建設株式会社、カナデビア株式会社／株式会社商船三井、環境省、関西電力株式会社、技術研究組合 CO2フリー水素サ
プライチェーン推進機構（HySTRA）、気象庁、九州電力株式会社、九電みらいエナジー株式会社、一般社団法人共同通信社、
株式会社 INPEX、佐賀市、株式会社JERA、四国電力株式会社、次世代水素エネルギーチェーン技術研究組合（AHEAD）、
志布志石油備蓄株式会社、株式会社商船三井、（一財）消防防災科学センター「災害写真データベース」、昭和のくらし博物
館、国立研究開発法人新エネルギー・産業技術総合開発機構、新日鐵住金株式会社、積水化学工業株式会社、一般財団法人
カーボンフロンティア機構、石油連盟、全国小水力利用推進協議会（J-WatER）、全国地球温暖化防止活動推進センター、
だいち災害リスク研究所、中国電力株式会社、中部電力ミライズ株式会社、鉄道博物館、電源開発株式会社、東海旅客鉄道
株式会社、東京ガス株式会社、東京大学生産技術研究所、東京電力株式会社、東京電力ホールディングス株式会社、東京電
力エナジーパートナー株式会社、東京電力パワーグリッド株式会社、東京電力リニューアブルパワー株式会社、株式会社 東
武エネルギーマネジメント、東北自然エネルギー株式会社、東北自然エネルギー株式会社、東北電力株式会社、トヨタ自動
車株式会社、日本LPガス協会、一般社団法人日本ガス協会、日産自動車株式会社、任天堂株式会社、農業・食品産業技術
総合研究機構、パナソニック株式会社、浜松市、バンダイミュージアム、ピクスタ株式会社、美唄市農業協同組合、株式会
社ファミリーマート、毎日新聞、株式会社毎日新聞社、三浦工業株式会社、三菱自動車工業株式会社、三菱重工業株式会社、
株式会社ユーラスエナジーホールディングス、六ヶ所村原燃PRセンター、株式会社渡辺教具製作所（五十音順・敬称略）

キャラクターデザイン、イラスト：大河原　一樹／イラスト：渡辺　優




